Czy szczeScie mozna wyhodowaé?
Temat: Ile czasu zajmuje znalezienie szcze$cia?

Cele:
e pomoc w okresleniu indywidualnych potrzeb emocjonalnych i poznawczych
e wzmocnienie $miatosci uczestnikow w méwieniu o swoich potrzebach
¢ uswiadomienie osobistej odpowiedzialnosci za wlasne szczescie

e uwrazliwienie na subiektywne aspekty szczgscia 1 na to od czego ono zalezy
e wzmocnienie poczucia sprawczosci

Warunki techniczne:
e Liczba uczestnikéw — klasa szkolna
e Wiek uczestnikéw — 8-11 lat
e Migjsce zajec — sala lekcyjna / Swietlica szkolna / sala szkoleniowa
e (zas trwania zaje¢ — 2x60 minut oraz przerwa

Tresci przekazywane:
e rozpoznanie wiasnych potrzeb emocjonalnych i poznawczych
e znaczenie pozytywnego nastawienia do zycia
e ostrzezenie przed zbyt duza wiarg w zewnetrzne czynniki oferujace ,,poczucie
szczescia”
e (¢wiczenie umiejetnosci samodzielnego definiowania wlasnego szczescia

Metody pracy: praca z tekstem, pogadanka, burza mézgéw, metoda plakatu, ekspresja
plastyczna, trening kreatywnosci.

Formy pracy: praca zbiorowa, praca w grupach, praca indywidualna.

Materialy: paprotka w doniczce; zegarek; banki mydlane; brystol na plakat; kartki; mikrofon
(symulator glosu, np. opcja poglosu); karta pracy ,,zycie” dla kazdego uczestnika; rézowe
koraliki (po jednym dla kazdego uczestnika); w miar¢ mozliwosci — sadzonka paprotki dla
kazdego uczestnika.

Literatura wykorzystana do zaje¢: ksiazka z serii Siedem szczgsliwych. Basnie nie dosc¢
znane. Roksana Jedrzejewska-Wrébel, il. Marianna Oklejak: Kwiat paproci. Warszawa:
Wydawnictwo Bajka, 2022.

PRZEBIEG ZAJEC:

W nawigzaniu do tematu spotkania prowadzacy kladzie w widocznym dla wszystkich miejscu
paprotke, a obok niej zegarek i informuje uczestnikow, ze podczas zaje¢ bedziemy mierzy¢
czas, bo jesli zdarzy sig, ze paprotka akurat dzi§ zakwitnie podczas naszego spotkania, to
bedziemy znali odpowiedZ na nasze pytanie z tematu zajec i szybciej je skonczymy. Jesli tak
si¢ stanie to dodatkowo gwarantuje nam to, ze wszyscy od dzi$ bedziemy wtedy bardzo
szczesliwi.
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Jesli ktorys z uczestnikow posiada juz wiedze na temat paproci 1 mowi, ze to niemozliwe
komentujemy krotko, iz traktujemy to jako eksperyment, a z eksperymentami réznie bywa.

Wprowadzenie rozmowa moderowana:

Prowadzacy pyta uczestnikow czy mieli w szkole kiedykolwiek zajecia o szczesciu? Czy
rozmawiali o nim z kim$ poza szkola? Czy istnieje przepis na szczgscie? Gdyby istnial to jak
myslicie z jakich skladnikow by sie skladal — tworzymy plakat na podstawie swobodnych
wypowiedzi ucznidw zapisujac je na brystolu. Nastepnie prowadzacy prosi uczestnikéw, by
odpowiedzieli sobie w myslach na pytanie czy sg szczesliwi.

Zabawa: gonitwa za szczesciem: prowadzacy puszcza banki mydlane, ten uczestnik, ktory ja
zlapie 1 zatrzyma w calosci na 3 minuty bedzie mial w Zyciu ogromne szczgscie. Zabawe
konczymy stwierdzeniem, ze mimo, ze si¢ nie udalo mamy jeszcze szansg na udany
eksperyment z paprotka.

Praca z tekstem:

Tekst wyrdzniony drukowanymi literami (,,wypowiedzi” aplikacji i wszystko co jest zwiazane
Z jej uzywaniem) czytamy przy uzyciu mikrofonu.

Omowienie ilustracji na biezgco, ze szczegolnym uwzglednieniem roézowych koralikow
majgcych nadane rézne znaczenia na stronach ksiazki. Wykorzystujac rozkladowke mozna
zapyta¢ czy to sa banki mydlane czy koraliki?

Tekst ksigzki czytany jest z krotkimi przerwami na rozmowy / krotkie aktywnosci
zaproponowane ponizej:

- po fragmencie ,,Najczesciej bylo po prostu zwyczajnie — ani za wesolo, ani za smutno”
uczestnicy otrzymujg karte pracy ,zycie” 1 uzupelniajg ja na podstawie wlasnych
doswiadczen, chetni moga przeczyta¢ swoje wypelnione karty; rozmowa moderowana;

- po fragmencie ,,0d tego dnia zycie Zosi bardzo sie zmienito” prowadzacy pyta uczestnikow,
jak mysla: czy Zycie Zosi rzeczywiscie begdzie lepsze?;

- od fragmentu ,,Dlatego kiedy w koncu nadszedt 23 czerwca...” (do konca strony) w trakcie
czytania czynnosci, ktére wykonuje Zosia uczestnicy tez wykonuja/nasladuja wybrane
czynnosci;

- po fragmencie ,NIEZBEDNE ZAKUPY W APLIKACIJI” uczestnicy w kilkoosobowych
grupach zamieniajg si¢ na chwile w ,,system powiadomien™ aplikacji, ich zdaniem jest
zapisanie na kartce kolejnych rzeczy, jakie moze proponowac aplikacja Zosi, pod hastem
»niezbedne zakupy w aplikacji” zapisujg pomysly najbardziej niepotrzebnych i1 zbednych do
osiagnigcia szczgscia rzeczy, jakie moze jeszcze zaproponowac aplikacja; zebrane pomysty
mog3 czyta¢ do mikrofonu.

- po fragmencie ,,Paprocie nie kwitna (...)” rozmowa moderowana oraz odwolanie si¢ do
paprotki i zegarka w klasie.

Po przeczytaniu calego tekstu rozmowa moderowana z uwzglednieniem watkow: co wyniklo
z uzywania aplikacji? Jak dlugo zajelo Zosi szukanie swojego szczescia (okolo 2 lata!)?
Warto poruszy¢ watek zazdrosci o cudze szezescie.

baghowe
Opracowanie: bajkowe rozmowy z paniq Roxi | ==

Opracowanie graficzne: Agnieszka Socko



Nastepnie uczestnicy odpowiadaja na pytanie czy lepiej uzala¢ si¢ nad sobg czy cieszy¢ si¢
z matych rzeczy i tego co mamy?

Co tak naprawde Zosia zmienila w swoim zyciu (nastawienie, zaczela dostrzegaé radosc
w malych rzeczach)? Jakie mate rzeczy sprawialy, ze Zosia czula si¢ szczesliwa? Co znacza
ostatnie stowa ksiazki ,,SZCZESLIWA, BO MADRA”?

Nastepnie prowadzacy odczytuje tekst z czwartej strony oktadki — rozmowa moderowana
zakonczona odwotaniem si¢ do plakatu, ktoéry powstat na poczatku zajec¢ 1 (jesli to konieczne)
weryfikacja ,,sktadnikow™ szczescia (np. poprzez wykreslenie tego co nie pasuje).

Prowadzacy zaprasza wszystkich do pracy indywidualnej: uczestnicy pisza/rysuja na kartce,
co sprawia im rados¢ — moje osobiste male szczesliwe chwile sg wtedy, gdy...

ZAKONCZENIE:

Na zakonczenie kazdy uczestnik prezentuje swoja prace na srodku sali, a nastgpnie mowi
z duma do mikrofonu ,,moje szczescie zalezy tylko ode mnie!” 1 zaraz po tym otrzymuje na
pamiatke spotkania rézowy koralik (nawigzujacy do ilustracji w ksiazce, majacy nadane rozne
znaczenia na stronach ksiazki). Uczestnicy moga dodatkowo odpowiedzie¢ na pytanie jakie
swoje osobiste znaczenie nada koralikowi, o czym bedzie mu przypominal? Jesli udalo sig
zorganizowac sadzonke paprotki rowniez ja otrzymuja. Po prezentacji oklaski dla kazdego
uczestnika.

Jesli uczestnik nie chee prezentowaé swojej pracy i mowi¢ do mikrofonu mimo zachety
prowadzacego obowiazkowo otrzymuje koralik/paprotke oraz oklaski.
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