Zalacznik nr 1
Kucyk Kartofel

Agnieszka nie chodzita jeszcze zbyt dtugo do nowej trzeciej klasy, by¢ moze od pot roku.
Dzien w dzien siedziata spokojnie na swoim miejscu 1 jeszcze nigdy nie powiedziala na lekcji
ani stowa. Z cala pewnoscia nie jeden raz mogtaby prawidlowo odpowiedzie¢ na zadane
pytanie, ale nie miata odwagi. Agnieszka za bardzo si¢ bata, ze zacznie si¢ jgkac, albo ze si¢
zaczerwieni. A wtedy inni wy$mialiby ja. Nie do pomyslenia.

Poniewaz sama nic nie mowita — a na szcze$cie nikt jej do tego nie zmuszat — miata duzo
czasu, by obserwowac pozostate dzieci. W szczegdlny sposob przygladata si¢ Joasi. Ona byta
zawsze taka radosna i pewna siebie! Wszyscy ja lubili, a nauczyciele usmiechali si¢
przyjaznie i kiwali zachecajaco gtowa, gdy udzielata odpowiedzi na zadane przez nich
pytania. Nikomu nie przeszkadzalo to, ze podczas mowienia lekko seplenita. Ach, Agnieszka
tak bardzo chciata by¢ taka jak Joasia! I tak bardzo chciata mie¢ takg przyjaciotke!

Pewnego dnia nauczycielka powiedziata: ,,Dzisiaj napiszemy wypracowanie na temat: JAK
PEWNEGO RAZU POKONALEM MOJ STRACH”.

Agnieszka obracata dtugopis w dloni i rozgladata si¢ na wszystkie strony, zastanawiajac si¢
dhugo. A wtedy zobaczyta ku swojemu zdumieniu, ze wszyscy pochyleni byli nad swoimi
zeszytami 1 z zapatem pisali. Czyzby oni wszyscy juz kiedys czegos si¢ bali? Nawet Joasia?!
Agnieszka byta oszotomiona. A wigc ona nie byta jedyng osoba, ktora znala to uczucie! I
nagle dlugopis jakby sam zaczat wedrowac po kartce, a dziewczynka zapomniata o catym
swiecie, az nagle dzwonek na przerwg przebudzit j3 z tego skupienia.

Po lekcji styszata, jak reszta klasy rozmawiata na temat wypracowania: ,,Monika, co
napisatas?”

- Och, ze wczesniej batam si¢ wody. A wtedy moj tata obiecal, Ze kupi mi maty ponton, jesli
bede z nim ¢wiczyta nurkowanie w wannie 1 w brodziku z ciepla woda dla dzieci. I to
pomogto.

- A dostatas ten ponton?

- Jasne, tylko Ze juz si¢ zepsul”. ,,A ty?

- Ja czasem panicznie boje si¢ klasowek z matematyki. Mdj dziadek zdradzil mi kiedy$
pewien trik: trzeba mowi¢ sobie samemu: [luda mi si¢, uda mi si¢', gleboko oddychaé i
zacza¢ od najlatwiejszego zadania. Juz nie jeden raz z tego skorzystatem.

-Kamil, a ty czego si¢ bate§? — Ach, wczesniej nie mialem odwagi nocowaé gdzie$ indziej
niz u siebie w domu. A wtedy musialem pojecha¢ na t¢ ghupig wycieczke z przedszkolem.
Wtedy moja latarka, moj scyzoryk i zdjecie, ktore wziglem ze soba z domu, bardzo mi
pomogty. I to, ze w kazdej chwili moglem zadzwoni¢ do rodzicow.

Nie do wiary, nawet ten zuchwaty Kamil juz si¢ kiedy$ bat! Agnieszka nie mogta wyjs¢ ze
zdziwienia.

Nastepnego dnia rozmawiali na lekcji na temat strachu: ze kazdy cztowiek go zna 1 ze istnieje
wiele rodzajow lgkow, nawet u dorostych. Strach przed zwierzgtami, przed chorobg 1
Smiercig, przed tym, Ze zostaniemy opuszczeni, strach przed ciemnoscia, przed woda, strach,
ze si¢ o§mieszymy, ze nie jeste§my kochani, ze inni beda uwazali nas za grubych, ghupich itd.
Jednak dzieci nauczyty si¢ rowniez, ze istnieje wiele mozliwosci przezwyci¢zenia strachu i
poradzenia sobie z nim.

W pewnej chwili nauczycielka powiedziata: ,,Chciatabym, aby dwie osoby przeczytaty nam
na glos swoje wypracowania, poniewaz sg one szczeg6lnie ciekawe. Najpierw Joasia”.

I Joasia zaczeta czytac:



,» Wczesniej mialam wade wymowy. Nikt oprocz mojej mamy nie potrafit mnie zrozumiec.
Kiedy posztam do przedszkola, wszyscy uwazali, ze jestem ghupia. Nie rozumiatam, dlaczego
si¢ $miali, kiedy co§ mowitam, poniewaz bylam wtedy jeszcze mata. Ale powoli zaczynatam
zauwazac, ze co$ byto ze mng nie w porzadku. Zaczetam bac¢ si¢ méwi¢. Chodzitam na
specjalne zajecia i musiatam kazdego dnia ¢wiczy¢ z orzechem laskowym pod jezykiem takie
zabawne powiedzenia jak: Krol Karol kupit krolowej Karolinie korale koloru koralowego.
Kiedy zajecia te si¢ skonczyly, moj terapeuta dat mi na koniec pewna rade: ,,Moze si¢ jeszcze
od czasu do czasu zdarzy¢, ze kto$ si¢ rozeSmieje, gdy bedziesz mowic', powiedzial,
Iponiewaz czasem jeszcze brzmi to troche komicznie. Jesli si¢ to zdarzy, po prostu zacznij
smiac si¢ razem z nim! A wtedy bedziecie mogli wspoélnie $§mia¢ si¢ z twojego
niepostusznego jezyka, ktory znowu zrobit ci psikusa'. Wyprobowalam to i wreszcie
pokonatam moj strach przed o§mieszeniem si¢”.

Agnieszka bytam pod wrazeniem. Patrzyta teraz na Joasi¢ innymi oczami

1 czuta si¢ jej tak bliska, poniewaz wiedziala teraz o niej co$ bardzo waznego. A ta
wskazowka: kiedy ktos$ si¢ z ciebie $mieje, po prostu si¢ do niego przytacz ... $miej si¢ sam z
siebie ...!

Dotart do niej teraz glos nauczycielki. Najpierw dziewczynka myslata, ze si¢ przestyszata: ,,A
teraz chcielibySmy ustysze¢ wypracowanie Agnieszki”.

Wszyscy spojrzeli w jej strone. Agnieszce zaschto w ustach. Musiala kilka raz przetknaé
Sling. Ale potem pomyslata o Joasi oraz o tym, ze wszyscy inni tez si¢ juz kiedy$ bali. To jej
pomogto i zaczeta czytaé. Najpierw jej glos brzmiat jeszcze troche niepewnie i drzal, ale
potem Agnieszka nabrata odwagi i mogta czyta¢ glosno

1 wyraznie:

,Kiedy bytam bardzo mata, moi rodzice rozstali si¢. Moja mama wyprowadzita si¢ razem ze
mng do babci, ktora mieszkata na wsi. Nie bylo tam Zadnych dzieci,

a wiec bawitam si¢ ze zwierzetami. MieliSmy duzo kotéw z matymi kocigtami 1 kury.
Wszystkie z nich mialy imiona: jedna nazywata si¢ Dzika Jola, byta czarna i lubita znika¢ z
podworka, inna nazywata si¢ Milusia, poniewaz byta oswojona bardziej niz inne. Pozwalata
si¢ nawet glaskac. A na koguta méwitysSmy Krzykacz. Odwiedzatam roéwniez krowy w
oborze. Lubitam tam przebywac, poniewaz bylo tam tak przytulnie ciepto 1 brzmiato to tak
przyjemnie, gdy krowy przezuwaty trawe. Ale najlepszymi przyjaciotmi byty konie. Sposrod
nich najbardziej kochalam mojego kucyka. Dla zabawy nazwatysmy go Kartofel, poniewaz
byt brazowy 1 okragly. Widziatam, jak przyszedt on na §wiat. Babcia podarowata mi go na
moje pigte urodziny 1 na nim nauczylam si¢ jezdzi¢ konno. Bylo to bardzo tatwe 1 sprawiato
mnoéstwo przyjemnosci. Kucyk i1 ja byliSmy najlepszymi przyjaciolmi. Rozpoznawat mnie
juz

z daleka i biegl w moim kierunku, a potem obwachiwat moja reke, aby zobaczy¢, czy mu cos
przyniostam. Teraz chce opowiedzie¢ wreszcie o moim strachu. Batam si¢ bowiem obcych
ludzi i nie chcialam rozmawiaé ani z dzie¢mi, ani z dorostymi.

Po prostu nie bytam przyzwyczajona do obcych. Kiedy kto$ przyszedt do nas z wizyta,
zawsze chowatam si¢ w najciemniejszym kacie. Nie lubitam réwniez rozmawiaé przez
telefon, ani chodzi¢ na zakupy.

Tylko jeden raz zupelnie zapomniatam o moim strachu. Dorosli byli wtedy w miescie. Ja
bawilam si¢ z kotami w stoncu. Nagle ustyszatam przerazliwy krzyk dobiegajacy od strony
taki — jak ryk konia, ale tak straszny, ze dostatam gesiej skorki. Bieglam tak szybko, ile tylko
miatam sit w nogach. Lezat tam mdj ukochany kucyk 1 krzyczat. Musial by¢ bardzo chory.
Ale co miatam zrobi¢? Zadzwoni¢ po weterynarza! Ale przeciez nie potrafitam jeszcze czytaé
1 nie mogtam sprawdzi¢ jego numeru w ksigzce telefonicznej. Pobieglam do domu tak szybko,
jakbym miata skrzydta przy stopach, chwycitam za stuchawke 1 wybratam numer policji, bo



tylko taki znatam. O moim strachu zupetnie zapomniatam. Wybratam 997. [1Posterunek
policji, stucham', zgtosit si¢ jaki$ glos na drugim koncu. Kartofel lezy na tace, on potrzebuje
pomocy', powiedzialam ostatnim tchem do stuchawki. Bzdury, zamruczata ta osoba i
przerwata potaczenie. Z pewnoscig myslata, ze to jakis dowcip” (Wszyscy w klasie rozesmiali
si¢, a Agnieszka §miata si¢ razem z nimi.)

,Ja jednak wcale nie miatam ochoty na zarty, czytata dalej Agnieszka. ,,Zauwazytam nawet,
ze si¢ bardzo zdenerwowatam, poniewaz chodzito przeciez o zycie mojego ukochanego
kucyka. Ze zto$ci zapomniatam o tym, ze jestem nie$miata. Gleboko odetchngtam i
powiedziatam glosno do siebie: Musisz jasno mysle¢, Agnieszka!' Wybratam jeszcze raz
numer 997. Tym razem policjant zauwazyt, ze byto to co$ powaznego. Powiedziatam gtosno i
wyraznie: ,,Dzien dobry, jestem Agnieszka z domu przy ulicy Kasztanowej. M¢j kucyk lezy
na tace i glosno ryczy. Chyba jest bardzo chory. Prosze przysta¢ do niego lekarza! — Ach tak,
to ten kucyk nazywa si¢ chyba Kartofel, prawda? Natychmiast to zatatwig'.

Weterynarz przyjechat bardzo szybko i musiat zabra¢ mojego kucyka, aby zrobi¢ mu
operacje. Dzigki temu zostal on uratowany. I to byta wiasnie opowies¢ o tym, jak
przezwyci¢zytam moj strach”.

, 10 byto naprawde bardzo ciekawe!”, wolaly dzieci. Agnieszka nie wiedziala, co si¢ z nig
dzialo. Nagle zaczeta gtosno mowic 1 wszyscy jej stuchali, a nawet uwazali to interesujace, co
ona méwi!

»Agnieszko, dostaniesz dwie szostki: jedng za wypracowanie, drugg za czytanie”, powiedziala
nauczycielka 1 u§miechneta si¢ do nie;j.

Pozniej Joasia zapytata: ,,Agnieszka, gdzie wlasciwie jest teraz twdj kucyk? Mogtabys$ zabraé
go ze sobg do miasta?” — ,Na Iace. Chcesz 1$¢ ze mna, kiedy potem pojde go odwiedzic?”
Joasia chciala i tak rozpoczeta si¢ ich przyjazn.

Agnieszka nie stata si¢ teraz nagle bardzo odwaznym dzieckiem, ale nauczyta si¢, by zawsze
wtedy, gdy ogarniat jg strach mysle¢ o swoim przezyciu z kucykiem oraz o tym, jak czytata
wypracowanie. Wtedy czuta si¢ prawie tak samo silna jak w tamtym momencie. W uchu
brzmiat jej wlasny, dono$ny glos: ,,Dzien dobry, jestem Agnieszka”. Tak, ona byla Agnieszka
i nie podda si¢ w zadnej trudnej sytuacji.



