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OD REDAKCJI

Numer, kt6ry oddajemy w Pafistwa rece dedykowany jest tym razem w calosci dzieciom. Znajdziecie
tam Paristwo na poczatku artykut Mirostawy Sciupider-Mlodkowskiej, wprowadzajacy w relacje
rodzicoéw ze swoimi niepetnosprawnymi i chorymi dzie¢mi. Kolejne autorki: Malgorzata Tomera
i Roksana Kociolek-Kaszynska podkreslaja role bajki terapeutycznej w pracy z dzie¢mi. Dopelnienie
Inspiracji stanowi wywiad z Roksang Jedrzejewska-Wrébel, ktorej zadnemu biblioterapeucie nie
trzeba przedstawiac.

W kolejnych czesciach numeru praktycy w zakresie biblioterapii znajda tak przez nich zawsze
oczekiwane podpowiedzi zaje¢ — tym razem w programie Anetty Waniczek, scenariuszach Lidii
Ippoldt, Adriany Jarosz, Gabrieli Olszewskiej, adresowanych oczywiécie do dzieci oraz w do$wiad-
czeniach warsztatowych Weroniki Madryas i Malgorzaty Mastaliriskiej. Biblioterapeuci przyjma
zapewne z zadowoleniem takze rekomendacje lekturowe Iwony Czesiul-Budkowskiej, Justyny Jurasz
i Mai Kosmali oraz zapowiedz kolejnej — juz vi — Ogélnopolskiej Konferencji Biblioterapeutyczne;j.

Zyczac interesujacej lektury zachgcamy jednoczesnie do nadsytania materialéw do kolejnego,

ymlodziezowego” numeru naszego pétrocznika oraz prenumeraty Biblioterapeuty.

Lidia Ippoldt



RELACJE RODZICOW Z DZIECKIEM
NIEPEENOSPRAWNYM I CHORYM!

Mirostawa Sciupider-Mlodkowska
Wydziatlu Pedagogiczno-Artystyczny

Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rodzina, w ktdrej rodzi sie dziecko chore i niepelnosprawne znajduje si¢ na dwdch
biegunach emocji — jednym z nich jest strach, drugim — milos¢. Te i inne stany
uczud, ktore ujawniaja sie wraz z opieka nad dzieckiem niepelnosprawnym lub
przewlekle chorym, jak: rozpacz, lek, niepokdj, zal, rozczarowanie, niepewno$¢,
smutek, zto$¢, nadzieja, milos¢, tworzg specyficzny $wiat relacji. Strach pojawia sie
zwlaszcza na poczatku doswiadczenia zwiazanego z ujawnieniem choroby, wraz
z ustyszana diagnoza zaczyna si¢ wazny i stresujacy proces zmian dotychczasowe-
go funkcjonowania catego systemu rodzinnego. Pojawienie sie dziecka zmienia
calg strukture i caly sposob funkcjonowania rodziny. W rodzinie, w ktdrej pojawia
sie dziecko chore i niepelnosprawne zmiana przebiega gwaltowniej i czesto bardzo
bolesnie dla rodzicéw, rodzeristwa i pozostatych czlonkéw rodziny.

Zdolnosci przystosowawcze rodziny do choroby dziecka bywaja bardzo rézne’.
Zdarza sig, ze pod wpltywem braku akceptacji trudnej sytuacji, rodzice lub jeden
z partneréw rezygnuje ze swojej roli opiekuna, odchodzi lub oddaje dziecko pod
opieke instytucji, sporadycznie utrzymuje kontakt z dzieckiem. Wiekszo$¢ rodzi-
c6w w obliczu trudnej sytuacji prébuje utrzymaé réwnowage i obdarza dziecko
chore wsparciem i mitoécia, buduje wigZ pomimo barier fizycznych i emocjonal-
nych. W domach, w ktérych obserwuje si¢ ogromne zaangazowanie wszystkich
czlonkéw rodziny, petng akceptacje, podjecie wszelkich dziatais pomocy, dziecko
tatwiej przechodzi proces choroby, czuje sie¢ kochane, a czesto przezwycieza
wiele barier i trudnoéci psychicznych, spotecznych, fizycznych, sensorycznych
i nastepuje proces zdrowienia.

1 Tekst ukazat si¢ w ksigzce: A. Matysiak-Blasz- 2 E.Marat, Rodzina z dzieckiem niepelnospraw-
czyk, A, Blasiak, L. Ratajczak, M. Sciupider- nym, [w:] Janicka L, Liberska H., Psychologia
-Mlodkowska i in., Pedagogika dziecka. Podrecznik rodziny, Warszawa 2015, S. 447—448.

akademicki, Poznan 2020, s. 309-311.
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Wyniki badan nad rodzinami wychowujacymi dzieci chore i niepelnosprawne
nie ujawniaja jednoznacznych danych co do jakosci relacji, jakie zachodza po-
miedzy czlonkami rodzin®. Obrazuja natomiast rézne sytuacje trudne i sposéb
radzenia sobie z nimi, w zalezno$ci od sily, determinacji i Srodkéw finansowych,
jakimi dysponuje rodzina. Dziecko chore i niepelnosprawne oprécz obowiaz-
kéw opiekuniczych, pielegnacyjnych, wychowawczych, wymaga calodobowej
opieki, uwzgledniajacej dtugi i zmudny proces leczenia, rehabilitacji i pomocy
w podstawowych czynno$ciach, jak jedzenie, mycie, wyproéznianie. To sprawia, ze
dotychczasowy rytm i styl Zycia rodzicéw i rodzeristwa zostaja mocno przewar-
tosciowane. Rodzice (najczgéciej matka) s zmuszeni zrezygnowaé z pracy zawo-
dowej, podporzadkowuja chorobie zaréwno miejsce zamieszkania, jak i wszystkie
dotychczasowe sposoby funkcjonowania w rolach i przestrzeniach spotecznych.
Ujawniaja sie postawy nadopiekuriczo$ci wzgledem chorego, nadmiernej ochrony
jego zycia i braku przestrzeni i warunkéw do samodzielnego wykonywania ja-
kichkolwiek czynno$ci. Bardzo czesto choremu dziecku najblizsze otoczenie nie
daje szansy sprobowania pewnych form aktywnosci, wowczas istnieje ryzyko, ze
osoba chora, nie zazna satysfakcji z samodzielnego funkcjonowania, a jej poczucie
wlasnej wartoéci znaczaco spada.

Nadmierna bezradnos¢, zaleznos¢ i chronienie dziecka niepetlnosprawnego
powoduja u niego niskie poczucie wartosci, a takze wrogo$¢ wobec otoczenia,
lenistwo, nieche¢ do samodzielnego uczenia sie nowych zadan i przezwyciezania
barier natury fizycznej i psychicznej. Kolejna konsekwencja relacji, w ktérych
dominuje lek, jest bardzo szybki syndrom wypalenia sit wérdd czlonkéw rodziny
obciazonych obowigzkami. Zanim rodzina skorzysta z pomocy instytucjonalnej,
sama probuje wszystkich sil, angazujac przyjaciol, osoby spokrewnione oraz prze-
znaczajac wszystkie srodki finansowe na leczenie. W takich domach obserwuje
sie dysproporcje i zaburzenie w realizacji innych waznych potrzeb pozostatych
cztonkéw rodziny, ktérym brakuje odpoczynku i innych, niezwigzanych z opieka
nad chorym, form aktywno$ci. Ponadto, gdy dlugotrwate i wymagajace leczenie
nie przynosi poprawy, a niepelnosprawnos¢ sie poglebia, zrezygnowani rodzice
zaprzestaja dalszych etapdéw leczenia. W koncepcji zespotu wypalenia sil*, opartej
glownie na relacji rodzicéw dzieci autystycznych i z zespolem Downa, odnotowa-

I

alorvatdsu

3 7. Stelter, Petnienie rél rodzicielskich wobec dziec- niczenia rozwoju, red. H. Liberska, Warszawa 2011,

ka niepelnosprawnego intelektualnie, Warszawa S. 41-66.

2013; Liberska H., Matuszewska M., Model rodzi- 4 E.Pisula, Rodzice i rodzeristwo dzieci z zaburze-

ny z dzieckiem niepetnosprawnym, [w:] Rodzina niami rozwoju, Warszawa 2007.

z dzieckiem niepelnosprawnym — mozliwosci i ogra-
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no, ze u rodzin do$wiadczajacych beznadziejnosci wysitkéw wzgledem choroby,
moze pojawi¢ sie unikanie, a nawet odrzucenie emocjonalne chorego dziecka
albo obwinianie go za ten ponury i pelen rozpaczy nastréj panujacy w rodzinie.
Taka relacja zdarza si¢ bardzo czesto pomiedzy matka/ojcem i rodzenstwem
adzieckiem autystycznym, u ktorego wystepuje nawrdt lub pogltebienie zaburzen
w zachowaniu.

Brak jakichkolwiek reakeji dziecka na otrzymane: milos¢, cieplo i wsparcie,
rodzi frustracje u opiekuna i poczucie odtracenia. Dochodzi do dystansu w rela-
cjachirezygnacji z dalszych krokéw leczenia oraz uéwiadomienia sobie, ze skoro
dotychczasowe starania nie przyniosty efektu, nalezy chorego pozostawi¢ same-
mu sobie lub odda¢ do calodobowej placéwki, ktéra przejmie opieke. Rodzice,
u ktérych budowanie wiezi i relacji z dzieckiem niepetnosprawnym jest bardzo
trudne, do§wiadczajg poczucia osamotnienia, frustracji, przeciazenia, zmeczenia
oraz wyrzutow sumienia, gdy okazuje sie, ze ich wiedza i wsparcie sa niewystar-
czajace i muszg skorzysta z pomocy instytucjonalnej’.

Dziecko niepelnosprawne i chore, niezaleznie od typu choroby — czy to jest
mozgowe porazenie dzieciece, autyzm, czy niepelnosprawnos¢ intelektualna —
budzi wérdd rodzicéw wiele niepewnodci, a to z kolei zaburza i destabilizuje caly
uktad rodziny, ktéry musi zaczaé ,méwi¢ innym kodem jezykowym”. To oznacza,
ze zanim nastapia jakiekolwiek efekty w leczeniu i w poprawie funkcjonowania
dziecka chorego, (a moze sie zdarzy¢, ze nigdy widocznych efektow nie bedzie),
rodzina u§wiadamia sobie, jak paralizujacy jest strach o przyszlos¢ ilosy dziecka,
ktére juz do konica zycia pozostanie uzaleznione od pomocy bliskich. Gdy strach
zostanie przezwyciezony, w relacjach zacznie dominowa¢ drugi biegun, jakim
jest milo§¢, rados¢, satysfakcja z obcowania z dzieckiem, ktére daleko odbiega
od ideatu. Dopiero wéwczas wigzi pomiedzy dzie¢mi i rodzicami nabieraja sensu,
gdy zaczyna sie integracja z innymi rodzinami borykajacymi sie z podobnymi
chorobami. Wspélnota rodziny wychowujaca dzieci chore czgsto dostrzega misje
w swoich dzialaniach i uruchamia ni¢ wsparcia dla innych rodzin do$wiadczajg-
cych podobnych probleméw zdrowotnych.

Dlatego tak waznym jest, aby wsparcie spoleczne, majace charakter informa-
cyjny, emocjonalny, instrumentalny, przebiegalo dwutorowo: nie tylko wzgledem
chorego dziecka, lecz takze wobec opiekunéw dziecka — rodzicéw, rodzenstwa.
Takiego wsparcia udzieli kazdy, kto przejawia orientacje ,liczy si¢ czlowiek”, kto
jest wrazliwy i odpowiedzialny za ludzi wokot siebie. Wérdd grupy profesjonalnych
o0s6b wspomagajacych rodzing z dzieckiem chorym znajda sie: lekarze specjalisci,

5 E.Marat, dz. cyt,, s. 452.
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psychologowie, psychoterapeuci, pedagodzy, pracownicy socjalni, rehabilitanci,
urzednicy i inni. Srodowiska lokalne sg coraz skuteczniej uswiadamiane o obecno-
$ciipotrzebach os6b niepelnosprawnych wich otoczeniu, miedzy innymi dzieki
licznym projektom spotecznym i unijnym, obejmujacym wsparciem rézne osoby,
w tym dzieci niepetnosprawne (na przyklad: Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci
Specjalnej Troski im. L. Grajka) Oprécz rozlicznych zrzeszonych stowarzyszen,
fundacji i grup zorganizowanych wokot dzieci niepelnosprawnych, na pochwate
zastuguja te, ktore nie potrzebuja rozglosu i specjalnej nazwy, aby pomagac, ajest
to: sasiedztwo, znajomi, najblizsza rodzina, rodzenstwo.

Sytuacja dziecka chorego stawia rodzine w obliczu waznych wyzwan zwia-
zanych z bezwarunkows akceptacja choroby, wspierania dziecka w trudnych
zyciowych wyborach i sytuacjach. Rodzice, ktdrzy bardzo czesto uciekaja w $wiat
przed chorobg dziecka, wyrazaja tesknote za Zyciem przed diagnoza, robiac to nie-
$wiadomie w obecnosci chorego dziecka, rania jego uczucia. Takie dzieci dostaja
komunikat, ze ich obecny stan nie jest akceptowany i przyczynil sie do rozpadu
beztroskiego zycia. Niezaleznie od stanu i zaawansowania choroby, uczucia i emo-
cje rodzicédw rezonuja na uczucia i emocje dzieci. Pomocnym moze okazad sie
systemowa terapia dla rodzin dotknietych chorobg oraz wykwalifikowani lekarze
pediatrzy, ktérzy nie tylko poinstruuja, co do choroby;, jej przebiegu, uspokajajac
w ten sposob rodzicow, ale wezma pod uwage takze trudna sytuacje wszystkich
czlonkéw rodziny, oferujac im profesjonalng pomoc psychologiczna. L2

MIROSLAWA $§CIUPIDER-MEODKOWSKA — doktor, adiunktka Zaktadu Nauk o Edukacji, Wydzialu
Pedagogiczno-Artystycznego UAM, autorka ok. 30 artykuléw naukowych oraz ksiazek: Milos¢
w epoce Ja. Studium socjopedagogiczne (Poznan 2018), Wyzwania edukacyjne i artystyczne. Od inspi-
racji do kreacji (red nauk. M. Dembiriski, M. Sciupider»Mlodkowska, R. Poklek; Poznar 2021), Od
fascynacji partnerstwem do obowiqzku rodzicielskiego (red. nauk. M. Sciupider-Mlodkowska, A. Ma-
tysiak-Blaszczyk; Krakow 2022). Jej przestrzenia naukows sa przemiany w obrebie wspétczesnych
relacji intymnych, rodzinnych, przyjacielskich, ciekawi ja rozumienie dobrostanu w kontekscie
$wiata ponowoczesnego (w tym promowania indywidualizacji zycia, komercjalizacji, rozproszenia
i fragmentaryzacji tozsamosci, wpltywu cyfrowych no$nikéw medialnych na zmiany w tempie zycia).
Prywatnie zona, mama dwoch cérek — Jany i Klary, milosniczka wiosny.

I

alorvatdsu
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Z BAJKA TERAPEUTYCZNA
W SWIAT DZIECIECYCH EMOCJI

Malgorzata Tomera

Publiczne Przedszkole Sidstr Nazaretanek w Kaliszu

Zastanawiajac si¢, czym sa bajki terapeutyczne, mozna uja¢ temat od strony nauko-
wej, analizujac, jakie wymogi formalne powinna spelnia¢ bajka, by méc nazywac
sie ,terapeutyczng’, lub tez od strony praktycznej, prébujac poczué i zrozumied
jej uzyteczno$é w pracy z dzie¢mi nad réznymi ich trudnoéciami, emocjami.

W tym artykule chciatam podzieli¢ si¢ moimi osobistymi do$wiadczeniami
i spostrzezeniami wynikajacymi z pracy z bajka terapeutyczna.

W czasie, gdy studiowatam psychologie, natknelam sie na cytat, ktéry bardzo
mnie wtedy zatrzymal i jest ze mna od tej pory caly czas: To umyst kreuje Swiat
wokdl nas i nawet gdybysmy staneli tuz obok siebie na tej samej fgce, moje oczy nigdy
nie ujrzq tego, co widzq twoje (George Gissing).

Po kilku latach zbierania do$wiadczent w pracy terapeutycznej z dzie¢mi,
w moim umysle powstal dalszy ciag tego cytatu: ,...mozemy jednak nawzajem so-
bie o tym opowiedziec¢”. I tak zaczela sie moja przygoda z bajkami terapeutycznymi.

Jako psycholog pracujacy terapeutycznie z dzie¢miiich rodzicamikorzystam
zbajek réznych autoréw; ale tez tworze je sama. Ukladam je z my$la o konkretnych
dzieciach, z ktérymi pracuje, lub tez konkretnych sytuacjach w grupie (w moim
przypadku — grupy przedszkolne oraz male grupy terapeutyczne), z ktorymi
obecnie si¢ mierzymy.

Dla mnie bajki terapeutyczne sa oknem, przez ktére razem z dzie¢mi mozemy
inaczej spojrze¢ na $wiat. Pomagaja nazwac i zrozumie¢ to, co trudno wyrazi¢
wlasnymi stowami. Moga by¢ pomocne jako wstep do rozmowy na wazny temat,
wspdlne przyjrzenie si¢ czemus. Oczywiscie nie s lekarstwem na problemy
i trudnosci, moga jednak pomoc lepiej zrozumie¢ pewne sprawy, oswoic to, co
trudne czy bolesne. W moim odczuciu nie s3 tez adresowane jedynie do dzieci,
ktore wedlug dorostych maja jaki$ ,problem” Ich odbiorcami moga by¢ dzieci
i dorodli, ktérym moga pomdc przyjrzec si¢ wspdlnie waznym sprawom, ale tez
ich wzajemnej relacji i lepiej zrozumiec to, co w tej relacji sie dzieje.

Jaka ,,dobra robote” robia dla nas bajki terapeutyczne?
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Pomagajg normalizowa¢ doswiadczenia,
przezycia, emocje, reakcje

Na czym polega to ,normalizowanie”? Myféle, ze mozna poréwnac je do efektu

»UIfH, a wiec to normalne, ze tak si¢ czujg, ze tak mam, ze tak sie zachowalem/am,
to znaczy, ze ze mng jest w porzadku”. To ,Ufff” bardzo pomaga uwolni¢ napiecie,
jakie moglo gromadzi¢ sie w matym dzieciecym ciele i umysle w zwiazku z trudny-
mi przezyciami. A dzieje si¢ to wtedy, gdy dziecko stucha / czyta o tym, ze bohater
bajki ma podobne do$wiadczenia, a cala narracja wskazuje, ze tak czasem bywa,
ze to w porzadku tak sie czué, ze to zrozumiate, gdy kto$ tak reaguje. Warto tu
zatrzymacd sie nad tym, ze w przypadku reakeji, ktére moga by¢ trudne dla innych
0s6b z otoczenia dziecka lub tez dla niego samego (moze to by¢ krzywdzenie sie-
bie czy innych, niszczenie rzeczy itp.) wazne, zeby dziecko moglo ustysze¢, skad
takie zachowania moga sie bra¢ (np. z malych jeszcze umiejetnosci radzenia sobie
Z emocjami) , jak réwniez zrozumie¢, ze zachowania te nie sa pomocne i trzeba
poszuka¢ innych strategii.

Wskazujg mozliwosci radzenia sobie z trudnosciami
poprzez korzystanie z wlasnych zasobow
oraz z pomocy i wsparcia innych osob

Kazdy z nas ma swoje ,supermoce” — nasze wewnetrzne zasoby, z ktérych mozemy
czerpad sile. Cho¢ dzieciom poczatkowo moze wydawac sig, ze to musza by¢ tak
spektakularne, nadprzyrodzone zdolnosci jak umiejetno$¢ latania Supermana, to
stuchajac o bajkowych bohaterach, moga dostrzec, ze te moce, ktére pomagaja
nam radzi¢ sobie z trudnoéciami, to moze by¢ cierpliwoéé, wytrwalo$é, wyobraz-
nia, pomystowos¢, umiejetnosé przywolywania pomocnych mysli, zyczliwos¢ itp.
Czasem nasza mocg bedzie to, ze w odpowiednim momencie poprosimy kogo$
0 pomoc, by w ten sposdb o siebie zadbad.

Gdy juz wiemy, jakie moce maja bohaterowie bajki, mozemy zastanowi¢ sig,
jakie sg nasze mate wielkie moce i z czyjej pomocy mozemy korzystaé.

Przygotowuja bezpieczny grunt
pod stawianie czola wyzwaniom i trudnosciom

Lawrence J. Cohen w ksiazce Nie strach si¢ ba¢ poréwnuje oswajanie dzieciecych
lekéw ze zblizaniem si¢ do granicy miedzy tym co bezpieczne i komfortowe,
a tym, co wzbudza niepokéj, by powoli, malymi krokami moéc te granice prze-
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kracza¢. Wspdlne czytanie bajek terapeutycznych, w ktérych opisane sg sprawy
podobne do tych, z jakimi zmaga si¢ dziecko, a nastepnie rozmawianie o nich
w bezpiecznym domowym zaciszu, u boku zaufanego dorostego, moze by¢ pierw-
szym krokiem do tego, by takiej granicy chocby sie poprzygladad, troche do niej
podej$¢. Pozwala to tez zobaczy¢, ze chociaz nasz mézg moze nam podpowiadad,
ze najlepszym rozwigzaniem jest unikanie trudnych sytuacji, to na dtuzsza mete
nie jest to pomocne i zamiast tego mozemy uczy¢ sie, jak podejmowac dzialania,
jednocze$nie czujac w Srodku przerézne emocje. Przychodzi mi tu na my$l cytat
dotyczacy Ryjka ze stynnej Doliny Muminkéw: ,Nigdy dotad nie byt w takim
strachu i nigdy tez nie czul si¢ tak odwazny™. Tak, strach i odwaga mogg i¢ ra-
zZem w parze, ramie w ramie, czasami jest to niesamowicie uwalniajace odkrycie.

Budujg akceptacje tego, ze na nauke nowych zachowan
potrzebujemy czasu, rzeczy nie muszg dzia¢ si¢ natychmiast

To bardzo wazne, by zaréwno dzieci jak i dorosli mieli $wiadomo$¢ tego, ze
proby przyspieszania czego$ na sile raczej nie bywaja udane. Jesli nie udalo ci
sie dzis, jesli dzi$ jeszcze nie jest tak, jak bys chcial/a, to moze bedzie tak jutro,
za tydzien, za miesiac... I znoéw, akceptacja, ktéra uwolni nas od napiecia, moze
z czasem bardzo pomoc.

Jako psycholog pracuje terapeutycznie z dzieckiem do$wiadczajacym konkret-
nej trudnosci, ale réwniez z malymi grupami terapeutycznymi oraz w przedszkolu
z calymi grupami. Dlatego tworze tez bajki z my$lg wlasnie o grupach - takie bajki,
ktére pomagaja zrozumiec relacje, jakie dzieja sie miedzy ludZmi.

Co jest dla mnie szczegolnie wazne w grupowej pracy z bajka terapeutyczng?
Mozliwo$¢ spojrzenia na dang sytuacje
z perspektywy roznych osob
Obecno$¢ w bajce kilku réznych bohaterdéw, z ktérych kazdy ma swoje emocje,

przezycia, mysli na dany temat, inaczej sie zachowuje — pomaga dzieciom w grupie
zauwazy¢, ze i u nich kazdy moze mie¢ troche inaczej.

1 T. Jansson Kometa nad Doling Muminkéw,

przet. T. Chlapowska, Warszawa, 2022.
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Wskazanie, ze za trudnymi zachowaniami kryjg si¢ emocje
i niezaspokojone potrzeby —- mozemy to zauwazyc,
zrozumiec i zaakceptowad, a jednoczesnie dbac¢ o wlasne
granice, gdy nie zgadzamy si¢ na czyjes zachowanie

Z pomoca przychodzi tu jezyk Porozumienia Bez Przemocy — koncepcji stwo-
rzonej przez Marshalla Rosenberga. Tworzac bajki do pracy z grupg, warto za-
glebi¢ sie w ten temat, by komunikacja migedzy bohaterami mogta by¢ dla dzieci
drogowskazem do tego, jak same mogg sie ze sobg komunikowa¢.

Tworzenie opowiesci ma w terapii mocne uzasadnienie. Ubieranie emocji
iprzezy¢ w stowa, laczenie doswiadczen wlogiczne ciagi zdarzen za pomoca jezyka
sprzyja procesom integracji roznych cze$ci moézgu: prawej i lewej potkuli oraz
dolnego i gbrnego pietra moézgu, dzieki czemu latwiejsze staje sie radzenie sobie
z tymi do$wiadczeniami®. Stad bardzo pomocng aktywnosciag moze by¢ réwniez
tworzenie bajek wspélnie z dzieckiem, proba szukania stéw na odzwierciedlenie
emocji, malowania przezy¢ za pomoca metafor zrozumialych dla dziecka.

Wiedza, jaka mamy obecnie na temat rozwoju moézgu dziecka, pozwala nam
inaczej spojrze¢ na emocje i zachowania dzieci. Dzigki temu nasze oddziatywania
terapeutyczne, w tym takze bajki mozemy dostosowywac tak, by rzeczywiscie
byly one pomocne i wspierajace. I tutaj chciatabym zauwazy¢, ze by¢ moze brak
dostepu do tej wiedzy wezeéniej i zupelnie odmienne postrzeganie rozwoju przez
dorostych mogto skutkowa¢ tym, ze wiele bajek adresowanych przez lata do dzieci
opieralo sie o narracje, ktora wcale nie wspierata matych czytelnikéw w doswiad-
czaniu wlasnych emocji.

Warto wiec pomygle, co nie jest celem bajek terapeutycznych. Moim zdaniem
do takich ,antycelé6w” naleza m.in.:

- moralizowanie, pouczanie,

— dzielenie emocji na dobre i zle, bardziej lub mniej chciane (tu szczegél-
nie mogloby sie obrywa¢ zlosci, ktérej przez lata budowano w bajkach
czarny PR),

- etykietowanie zachowan jako ,ztych’, ,niegrzecznych”ipréba oduczania
ich poprzez wskazywanie, ze bohater ponosi ich negatywne konsekwencje
(tuznéw warto siegna¢ do koncepcji Porozumienia Bez Przemocy i spraw-
dzi¢, co takie zachowania moga nam méwi¢ oraz jak inaczej je nazwacé),

2 Wigcej na ten temat w ksigzce D.J. Siegel, T.P.
Bryson, Zintegrowany mozg — zintegrowane dziec-

ko, Poznati 2013.
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- promowanie postawy ,grzecznosci’, ktorej to dzieci czgsto i tak nie rozu-

mieja, nie wiedza, o co dokladnie dorostym chodzi,

- przekonywanie, ze dzieci moga zawsze kontrolowaé swoje emocje i za-

chowanie, jesli tylko chca.

Przy tym ostatnim punkcie istotne jest zwrdcenie uwagi, Ze czym innym jest
kontrola emocji, a czym innym ich regulacja — po wiecej wiedzy na ten temat
warto siegna¢ do ksigzki Self-reg Stuarta Shankera, w ktorej rzetelnie wyjasnia on
mechanizmy rozwoju mézgu i doswiadczania stresu oraz tego, jak rézne stresory
wplywaja na nasze zachowanie.

A gdyby tak polaczy¢ dwie lubiane przez dzieci aktywnoéci — stuchanie bajek
i zabawe?

Nie od dzi§ wiadomo, ze angazowanie réznych zmystéw w proces uczenia sig,
a takze uczenie si¢ poprzez dzialanie sprzyja zdobywaniu i utrwalaniu nowej wie-
dzy i umiejetnosci. Pozytywne do$wiadczenia zmystowe i przyjemno$¢ pltynaca
z wlasnego dzialania sprzyjaja réwniez procesom integracji moézgu i procesom
zdrowienia emocjonalnego (wiecej na ten temat mozna przeczytaé w ksiazkach
Daniela Siegela, m.in. Psychowzrocznos¢, Zintegrowany mozg — zintegrowane dziec-
ko). Chciatabym podzielié si¢ wiec moim pomystem na polaczenie bajki z zabawa
w pracy z grupa przedszkolna. Bajke Wyspa Elféw napisalam, gdy w grupie duzo
bylo napiecia wokot tematu, kto ma by¢ pierwszy — w zabawach, zadaniach, na
spacerze itd.

Wyspa Elfow

Na srodku wielkiego oceanu lezata Wyspa Elféw, a wokol tej wyspy rozsiane byly jeszcze inne
malenkie wysepki. Elfami opiekowala si¢ ich madra Krélowa. Elfy lubity razem bawic sig,
pracowac i odpoczywadé. Ale kazdy z nich bardzo chcial by¢ we wszystkim zawsze pierwszy,
najlepszy, najwazniejszy. Gdy graly w jakas gre lub wykonywaly razem jakie$ zadanie, krzyczaly
glosno jeden przez drugiego:

—Ja, ja bede pierwszy, ja to zrobie najlepiej!

A kazdy krzyczal tak glosno, ze zaden z nich nie slyszal, co krzycza inni. Za to wszystkie ich
krzyki slyszata Krolowa. Elfy czesto pisaty do niej listy z prosbami, a kazda z tych prosb
brzmiata podobnie:

- Kroélowo, prosze cig, pozw6l mi by¢ najlepszym, najwazniejszym z elféw.

Krolowa, ktéra bardzo kochata swoje elfy, zastanawiata sig, co zrobi¢, by kazdy z nich maégt
dostac to, czego potrzebuje.

W koncu wpadla na pewien pomyst.
Gdy elfy juz spaly, wezwata na pomoc motyle i poprosilta je, by przeniosty kazdego elfa osob-
no na jedng z wysp tak, by kazdy z nich mial swoja wlasna wyspe, na ktérej bedzie zawsze
pierwszy i najlepszy. Gdy rano elfy obudzily sie, byly bardzo zdziwione. Kazdy znalazt jednak
liscik od Krélowej:
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»Drogi Elfie. Twoje pragnienie zostalo spelnione. Oto twoja wlasna wyspa, na ktorej juz zawsze
mozesz by¢ pierwszy, najlepszy i najwazniejszy”.

Elfy jednak nie cieszyly sie z tego. Przeciez lubily by¢ razem z innymi elfami, a teraz czuja si¢
samotne i nieszczesliwe.

Krolowa tez byla zdziwiona, ze jej pomyst im si¢ nie spodobal. Przez caly dzien krazyta nad
wysepkami i rozmawiata z elfami.

- Dlaczego nas rozdzielitas? — pytaly elfy.

— Przeciez kazdy z was pragnie by¢ pierwszy, najlepszy, najwazniejszy. Nie mogg spetni¢ pragnien
was wszystkich, gdy jesteécie razem — odpowiedziata krolowa.

Niektore elfy zamyslily sie i moéwily cichutko same do siebie.

— Jalubie by¢ pierwszy i najlepszy ale inni tez to lubig.

Krélowa widziata, ze elfy nie sg szczeéliwe, wiec zndw wezwala na pomoc motyle i w nocy
przystata kazdemu elfowi todke i liscik.

»Drogi Elfie. Twoje pragnienia s bardzo wazne, tak samo jak pragnienia innych elféw. Jednak
nie zawsze mogg by¢ wszystkie od razu spelnione. Kiedy bedziesz gotowy to zaakceptowad i by¢
zinnymi na wyspie, wsiadz do 16dki i wracaj. Jesli jeszcze nie jeste$ na to gotowy, mozesz zostaé
na swojej wyspie tak dtugo, jak potrzebujesz, a ja bede Cie odwiedza¢. Pozdrawiam, Krélowa”.
Kilka elféw natychmiast wsiadto do swoich 16dek i poplynelo na wyspe.

Byly tez takie, ktore troche sie¢ zastanawialy, ale w koncu tez wrdcily. Kilka zdecydowato, ze
jeszcze troche pobeda na swojej wysepce i moze wrdca pdznie;j.

Elfy, ktére wrécily juz na wyspe, nadal bardzo chcialy by¢ pierwsze, najlepsze, najwazniejsze.
Wiedzialy jednak, ze inni tez tego potrzebuja. Staraly sie wiec szanowa¢ nawzajem siebie
i swoje pragnienia.

Do zabawy po bajce wykorzystalam piasek kinetyczny, mate kolorowe pompo-
niki, tupiny od orzechéw, duzy arkusz papieru i pisaki. Na duzym arkuszu papieru
usypalismy z piasku kinetycznego duza wyspe. Kazde dziecko dostalo pomponik,
ktéry symbolizowal elfa (mozna wykorzystaé ludziki z jajek niespodzianek, lego
czy inne male zabawki). Jeden z pomponikéw byt tez Krélows. Dzieci mogly
chwile odgrywac¢ zabawy i rozmowy elféw na wyspie tak jak to si¢ dzialo w bajce.
Nastepnie w czasie ,nocy” kazdy narysowal pisakiem malq wysepke i przenidst
na nig swojego elfa. Teraz dzieci rzeczywiscie zastanawialy si¢ nad tym, komu
byloby latwo wréci¢ od razu na duzg wyspe i zaakceptowad potrzeby innych,
akto potrzebowalby jeszcze troche czasu. Dostaly tez orzechowe 16dki, zeby moéc
wykorzystad je do transportu. Nie bylo tu Zadnego oceniania, czy to dobrze, czy
zle, fadnie czy brzydko. Po prostu chcieliémy sie temu poprzygladac.

Przeczytaliémy bajke i co dalej?

Niektore dzieci beda chetnie rozmawialy o swoich przemysleniach i spostrze-
zeniach zwigzanych z bajka, od razu zauwazg, ze maja podobnie. Sa tez i takie dzieci,
ktore nie beda chcialy rozmawiaé i moze nam sie wydawad, ze nic z tej bajki dla
siebie nie wziely, cho¢ wcale nie musi tak by¢. Mozemy jednak sprébowac przywo-
tywa¢é bohatera bajki w réznych naszych sytuacjach -, O, zobacz, to podobnie jak
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u tego krasnoludka, o ktérym czytali$my. Ciekawe, co on by teraz zrobil”. Mozemy
tez wskazywac na swoje wlasne do$wiadczenia i przezycia — ,Wiesz, mialam dzi$
podobna sytuacje jak wrozka z naszej bajki i zastanawialam sie, co bym zrobita,
gdybym byla ta wrézkq”. Inne pomysly na korzystanie dalej z mocy terapeutycznej
bajek to wymyslanie nowych przygdd, sytuacji ich bohateréw, rysowanie ilustracji,
odgrywanie scenek z wykorzystaniem zabawek.

Moim zdaniem istota bajki terapeutycznej jest to, ze pozwala z bezpiecznego
miejsca przyjrze¢ sie temu, co trudne, oswoié to, co wzbudza niepokdj, zrozumieé
to, co niejasne. Zapukaj w okladke i przewrd¢ strone, by razem z dzieckiem wejs¢
przez te drzwi, ktore prowadza do $wiata dzieciecych emocji.

Literatura:

Cohen J., Lawrence J., Nie strach si¢ baé, Warszawa 2020.

Rosenberg M., Porozumienie bez przemocy, Warszawa 2020.

Shanker S., Barker T., Self-reg. Jak pomdc dziecku (i sobie) nie dac sig stresowi i zy¢
petniq mozliwosci, Warszawa 2016.

Siegel D.J., Psychowzrocznos¢, Warszawa 2021.

Siegel D.J., Bryson T.P,, Zintegrowany mdzg — zintegrowane dziecko, Poznan 2018,
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MALGORZATA TOMERA z wyksztalcenia jest psychologiem, ukonczyta studia ma-
gisterskie na Wydziale Nauk Spolecznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu oraz studia podyplomowe na kierunku Diagnoza Kliniczna Dziecka
iJego Rodziny na Uniwersytecie Warszawskim. Pracuje jako psycholog w przedszkolu
oraz w Centrum Wspomagania Rozwoju Dziecka ,Papilio” w Kaliszu. Prowadzi
terapie indywidualng, grupowa, warsztaty dla rodzicéw. W swojej pracy stara sie
tworzy¢ relacje bliskosci i poczucia bezpieczenistwa, czerpie duzo m. in. z koncepcji
Porozumienia Bez Przemocy, Self-reg, uwaznosci. Jako jedng z metod wspomaga-

jacych proces terapii stosuje bajkoterapie. Swoimi autorskimi bajkami i pomystami
na zabawy dzieli si¢ na blogu www.wytworki-potworki.pl



O CHAOTYCZNEJ RZECZYWISTOSCI, W KTOREJ
TRZEBA UWAZNIE DOBIERAC SEOWA I MADRZE
KSZTAETOWAC SWOJ CHARAKTER

z Roksana Jedrzejewska-Wrdbel
rozmawia Roksana Kociolek-Kaszyrnska

ROKSANA JEDRZEJEWSKA-WROBEL — uznana pisarka, doktor literaturoznawstwa,
autorka ksiazek dla dziecii mlodziezy oraz scenariuszy filmowych i sztuk teatralnych.
Jej Krélewna, Gebolud i Sznurkowa historia sa proponowane jako lektury w klasach
nauczania poczatkowego. Na podstawie ksigzek Kosmita i Kamienica zrealizowano
spektakle teatralne, a na podstawie serii ksiazek o ryjowce Florce powstat serial
animowany Pamigtnik Florki. Popularyzuje dobra ksiazke dziecieca wspolpracujac
zbibliotekami w Polsce, prowadzac wyklady i warsztaty dla nauczycieli i bibliotekarzy.
Laureatka wielu nagréd , w tym m.in. Nagrody Literackiej im. Kornela Makuszyn-
skiego. Jej ksigzki wpisano na Zlota Liste Fundacji ,aABcxx1 — Cala Polska czyta
dzieciom”[ 6], Liste Skarbéw Muzeum Ksigzki Dzieciecej[7] oraz Miedzynarodowa
Liste Bialych Krukéw (Internationale Jugendbibliothek w Monachium).

Piszesz ksiazki dla dzieci. Napisala$ ich juz bardzo duzo, ale nie zapomnialag

o mlodziezy. Wszystkie razem dla srodowiska biblioterapeutéw sa znako-
mitym narzedziem do pracy z uczniami i bardzo czesto je wykorzystujemy.
Osobiscie uwazam, ze zdecydowanie wyrodzniaja si¢ na polskim rynku wy-
dawniczym jako ksiazki pozwalajace dzieciom doswiadczad i odkrywac §wiat

po swojemu. Ja Ty to robisz, jak piszesz, ze powstaja tak mocno wspierajace

ksiazki dla dzieci? Ja wyglada Twoja praca nad ksiazka?

To nie jest tak, ze ja mam tezg, czyli jakie$ wspierajace zatozenie. Wszystko zaczyna
sie od pomystu, ktéry nie daje mi spokoju. Od obrazu albo postaci. Na przyklad
Krélewna — ona mi sie po prostu przysnita. Przy$nita mi si¢ dziewczynka uwie-
ziona na wiezy bez schodéw. Taka Roszpunka. Sen byl na tyle sugestywny, na
tyle mocny i wazny, Ze po obudzeniu zaczelam si¢ zastanawiad, jak ja z tej wiezy
uwolni¢. Ale chcialam, zeby zrobita to sama, bez pomocy ksiecia. Nastapito spo-
tkanie $wiadomosci i pod$wiadomosci. A potem wyobraznia przetworzyla to
w historig, ktéra okazala si¢ wspierajaca. Dlaczego? Nie wiem. Moze dlatego, ze
dobrze rozumiem dzieci, bo sama bylam doé¢ samotng dziewczynka, ktéra miata
duzo czasu na my$lenie? Nie do$wiadczylam wtedy wsparcia od $wiata dorostych,
nie doswiadczytam go tez od réwiesnikéw. To, co pomoglo mi w tym okresie, to
byly ksiazki i duza rodzina. Bo co prawda bylam jedynaczka, ale jednocze$nie
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mialam cale mnéstwo cioé, wujkéw, kuzynek i kuzynoéw. I wlasnie ta klanowo$¢,
bycie cze$cia wiekszej calosci, byly dla mnie jako dziecka formujace i niezwykle
istotne. I nawet nie chodzi tu o wazne rozmowy, czy jakies szczegélne sytuacje
tylko po prostu poczucie, Ze jestem umocowana w czyms$ wigkszym ode mnie.
Nie czulam si¢ rozumiana, ale miatam poczucie przynaleznosci. Jakby ta duza
rodzina byta dmuchanym kolem, a ja dziewczynka, ktdra uczy sie ptywaé. Nic nie
musieli robi¢, po prostu byli i to sprawialo, ze czulam si¢ bezpieczna, wiedziatam,
ze nie utone. Ksiazki natomiast dawaly mi odpowiedzi na pytania, ktérych nie
uzyskiwalam od dorostych. Wspieraty, dodawaly mocy, pomagaty znalez¢ roz-
wiazania, zrozumie¢ siebie. Jesli takie sa historie, ktére pisze, to jest to dla mnie
wielka radog¢, ale ten efekt nie wynika z zadnego zalozenia, raczej z wyniesionego
z dziecinstwa do$wiadczenia, ze do tego wlasnie stuza ksiazki. Kiedy pisatam serig
»Siedem Szczedliwych. Basnie Nie Do$¢ Znane”, to nie chcialam moralizowa,
tylko sprawdzi¢, co dzisiaj jest jeszcze warte uwagi w ludowych badniach, czy
mozna je opowiedzie¢ na nowo? Bardziej interesowata mnie zabawa motywami
niz przestanie. Woda zywa, zelazne trzewiczki, kije-samobije? Czym moga by¢
dzisiaj, dla wspolczesnych dzieci uzbrojonych w smartfony? To byl punkt wyj-
$cia — ciekawo§¢, co mozna jeszcze zrobic z kwiatem paproci czy ze szklang géra.

A jednoczesnie odpowiedzie¢ na pytania, na ktore doro$li nie odpowiadaja
dzieciom?

Tak, ale to sie dzieje dopiero po drodze, niejako samo. Pomystem nigdy nie jest
opowiedzenie historii mocy, ale opowiedzenie po prostu dobrej historii. Dla
mnie pisanie to tworzenie wiarygodnych bohateréw przezywajacych emocje,
z ktérymi dzieciecy czytelnik bedzie si¢ mégt utozsamié. Natomiast pytania
i odpowiedzi pojawiaja sie i buduja dopiero w trakcie pisania, takze pod wplywem
charakteru stworzonych bohateréw, ktérzy powotani do zycia w wyobrazni, na
papierze ozywaja i maja swoje plany. Tak bylo tez z serig ,Siedem Szczegliwych.
Basnie Nie Do$¢ Znane” — ich bohaterki pomaszerowaly kazda w swoja strone.
A dzigki uwaznej i nieocenionej pomocy Wydawczyni Bajki, czyli Kasi Szantyr-
-Krélikowskiej ksigzki ulozyly sie w serie basniowych rozwazan o tym, co sklada
sie na szcze$liwe zycie.

Czy wiesz, jaki jest odbior trzech pierwszych ksiazek z tej serii?

To Ciebie musze o to zapytal. Spotkania autorskie nie sa najlepszym miejscem
do czytania dlugich tekstow, takich jak ,Siedem szczesliwych” Wigc ja nie nawet
mam takiej mozliwo$ci sprawdzenia odbioru na zywo, w wigkszej grupie dzieci.
Ksiazka to nie spektakl teatralny, gdzie od razu widzi si¢ reakcje. Moge jedynie
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czytaé recenzje — krytykow i czytajacych mam. A te sa bardzo pozytywne, szcze-
gblnie duzo zachwytéw wzbudzila Dziwozona, co mnie cieszy, bo to takze moja
ulubiona posta¢. Ale dzieki Twojemu scenariuszowi do ,Kwiatu paproci” udato
mi sie udalo mi sie przeprowadzi¢ kilka spotkan i okazalo sie, ze Kwiat paproci
jest doskonale odbierany, nawet mtodsze dzieci rozumiejq tekst i identyfikuja
sie z uzalezniong od aplikacji bohaterka. Ale, co ciekawe, wydaja sie od niej
madrzejsze i podczas czytania krzycza: ,Zostaw ten telefon!”, ,Odinstaluj aplika-
cje!” Stuchalam ich reakeji i myslalam: ,Po co jak to napisalam? To historia zbyt
oczywista. Przeciez te dzieci wiedza doskonale, jak bohaterka powinna postapié
i widzg, ze brnie w co$, w co brnag¢ nie powinna”. Ale potem przypomniatam
sobie szalefistwo na punkcie lodéw Ekipy czy fascynacje Teamem X i réznymi
innymi pulapkami, ktére doroéli zastawiaja w sieci na dzieciaki. I one w nie
wpadaja jak w $liwki w kompot. Z chlupotem. Jeste$my rozdarci — doskonale
wiemy co nam stuzy, a co nie, ale to wiedza gtéwnie teoretyczna. W praktyce
noga sie obsuwa. Nie tylko dzieciom, ale tez nam, doroslym, godzinami skro-
lujacymi ekrany.

Dokladnie tak jest! Dzieci wiedza, ale gorzej z ta praktyka. Dlatego wazne

jest to, zeby czyta¢ im takie wlasnie ksiazki jak seria ,Siedem Szczeséliwych

(...)” Mysle tez, ze sa dzieci, ktére tego nie wiedza, wigc tym, co juz wiedza -
utrwalamy, a tym co nie wiedza — odkrywamy.

Czytanie to jedno, ale super, jak uda sie w opowies¢ zanurkowa¢ glebiej, znalez¢
do niej indywidualny klucz. I tutaj nieocenione sg takie osoby jak Ty, ktére na co
dzien pracuja z dzie¢mi i potrafia nie tylko dopasowac historie do ich konkretnych
problemow; ale tez wej$¢ do ksigzki na rézne sposoby — przez zabawe, ¢wiczenia
ruchowe, odpowiednie pytania. Czytalam scenariusz do Kwiatu paproci i bytam
pod wrazeniem, ile mozna wydoby¢ z tekstu, ktory przeciez sama napisalam.
Natomiast zauwazylam ciekawg rzecz — Kwiat paproci jest historig o pogoni za
szczeéciem i o uzaleznieniu. Dzieciom si¢ podoba, bo to opowie$¢ uniwersalna,
prawie wszyscy mamy telefony i komputery. I wszyscy chcemy by¢ szczesliwi,
wigc jestesmy Zywo zainteresowani. Inaczej jest ze Szklang gorg, o dziewczynce
terroryzowanej przez krola strachu. To historia o wiele bardziej intymna, moze
nawet wstydliwa. Inaczej niz przy Kwiecie paproci nikt nie palil sie do zadawania
pytan publicznie. Za to po spotkaniach podchodzity do mnie pojedyncze dzieci
i cheialy kupi¢ Szklang gérq, jakby wiedzialy, ze to jest historia specjalnie dla
nich, bo wich zyciu tez pojawia si¢ krdl strachu i po spotkaniu poczuly potrzeby
zaglebienia tematu.

ofoeardsug
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By¢ moze chcialy poszukac tam przepisu, jak sobie z tym strachem poradzi¢.
Mysle tez sobie, ze przy okazji wywiadu zaapelujemy do $rodowiska biblio-
terapeutow o dzielenie si¢ informacjami zwrotnymi, spostrzezeniami, Ja sta-
ram sie to robi¢, kiedy tylko moge, ale przeciez nie jestem w stanie pracowac
z wszystkimi ksiazkami.

O tak! Zaapelujmy! Jako autorka jestem niezmiernie ciekawa, na ile to, co wy-
myslitam sobie w zaciszu glowy i domu, dociera do odbiorcy, na ile jest trafione
i porusza podczas czytania. Na ile przydaje si¢ przy pracy z dzie¢mi. Pisarstwo
to do$¢ samotnicze zajecie — nadaje historii forme i wypuszczam w §wiat majac
nadzieje, ze sie komus przyda. Ale prawde méwiac na wigksza skale nie jestem
w stanie sprawdzi¢, czy tak jest rzeczywiscie.

A szkoda, bo to bardzo czesto sa bardzo wzruszajace chwile.

Dlatego bezcenne sa dla mnie informacje zwrotne od takich os6b jak Ty — biblio-
terapeutéw pracujacych z dzie¢mi i ksiazkami!

Mowila$ o spotkaniach autorskich — wréciliémy do tych na zywo — czy co$ sie
w nich zmienilo w poréwnaniu do tych sprzed pandemii? Pojawily sie jakies
nowe pytania od dzieci, ktérych wczesniej nigdy nie bylo?

Prawde méwiac, nie. To, co zaobserwowatam, to niezwykla plastycznoé¢ dzie-
ciakow, jakby juz dawno zapomnialy o Zyciu w maskach i jak najszybciej chcialy
wroécié¢ do normalnosci. Zeby znowu mogly by¢ tylko dzieémi, a nie nosicielami
wirusa. Natomiast niezwykle bylo to, ze podczas spotkan autorskich na zywo,
a kilka takich podczas pandemii odbylam, mialam wrazenie, ze wigcej z nich
czerpie niz te dzieciaki. Wchodzitam do takiej szkoly z zewnatrz, z rzeczywistoci,
w ktorej byla groza i smutek i nagle znajdowatam si¢ w normalnym $wiecie, pelnym
krzykéw, $miechéw, dzwonkéw na lekcje. Miatam wtedy poczucie wielkiej ulgi,
ze ostaly sie jeszcze jakie$ wyspy zwyczajnosci. Dzieci maja w sobie tyle radoéci,
tyle beztroski i lekkosci, tak wielka zdolno$¢ do cieszenia si¢ chwila. Oczywiscie
czesto nas tez irytuja, zwlaszcza w duzych grupach. Ale wchodzac do tych szkot
podczas pandemii poczutam wielka wdzieczno$¢ dla tych matych ludzi - ze s
i ze daja $wiatu nadzieje. WyobrazZ sobie $wiat sktadajacy sie tylko z dorostych.
Ciarki, ciarki...
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Tez mialam takie wrazenie, kiedy mtodsze dzieci wracaly do szkél po dluzszej
nieobecnosci zwiazanej z pandemia - to bylo na zasadzie: idziemy dalej - pla-
nujemy — tworzymy.

Dokladnie tak — patrzymy przed siebie, jeste$my tu i teraz. Wiec zamykajac temat —
nowe pytania na spotkaniach sie nie pojawity. Natomiast pojawily sie nowe dzieci.
Takie, ktore patrza na mnie nieco zamglonym spojrzeniem i ja widzg, ze one nie

bardzo rozumieja, co méwie. Dopiero kiedy podchodza po autograf i podaja

swoje imie, okazuje sie, ze s3 z Ukrainy. I to jest rzeczywidcie duza realna zmiana.
Rzeczywisto$¢ sie nam poszerzyla o dzieci, ktére wymagaja wiekszej uwaznosci,
wiekszego pochylenia sie, musimy zrobi¢ im miejsce, troche sie posuna¢. Bytabym

wdzieczna, gdybym wiedziala przed spotkaniem, ile jest na sali uczniéw, ktorzy

nie do korica sa w stanie nadazy¢ za tym, co sie dzieje. Moze mozna by zapewni¢

im w miare mozliwo$ci thumaczy?

Mysle, ze jest to mozliwe! Bo przeciez jak kiedys$ juz pisalam o Tobie - tworzysz
w swoich ksiazkach przestrzen do rozmowy dla dzieci. One $wietnie si¢ w niej
odnajduja. Jakiej przestrzeni dzi$ tu i teraz potrzebuja dzieci do rozmowy?

Mysle, ze przede wszystkim bezpiecznej. Bezpieczenstwo zawsze bylo istotne,
a teraz stalo sie jeszcze wazniejsze, bo my, doroéli tez czujemy sie zagrozeni. Nie
jestem psychologiem i nie chce sie wymadrzaé, moge tylko podzieli¢ sie obserwa-
cjami. Zyjemy dzi§ w §wiecie memow, sama bardzo je lubig. Smiesza, roztadowuja
leki, przekluwajq balony powagi, bezlitosnie wyltapuja absurdy. Operuja skrétem,
cojest niezwykle cenne, kiedy nieustanie jeste§my bombardowani informacjami.
Jednym stowem memy maja mndstwo zalet, trudno sie dziwi¢, ze zdominowaly
portale spoteczno$ciowe. Wysylamy sobie wiec te memy, tez to robie. Ale jed-
noczeénie globalne porozumiewanie si¢ za pomoca $miesznych obrazkéw, to
jest jednak oznaka pewnego zdziecinnienia. Pandemia, wojna — $wiat staje sie
coraz bardziej niebezpieczny, my, doroéli zachowujemy sie, jakby$my chcieli
z powrotem wrdci¢ do dziecifistwa. Ale to tak nie dziala niestety. Wiec mysle,
ze tym, czego dzieci potrzebuja dzi$ najbardziej to ,dojrzali dorosli”. Tacy, ktd-
rzy — mimo, ze ich $wiat coraz bardziej sie chwieje — nie poddaja si¢ chaosowi.
Dorosli, ktorzy jak leszczyna z piosenki Wojciecha Mlynarskiego: nawet jak sie
odchyla, to zawsze wracaja do pionu. Bo dzieci potrzebuja tego naszego pionu
jako punktu odniesienia. Nie tyle moze pewnoéci, bo pewnym nie mozemy by¢
dzisiaj niczego, ale jakiegos takiego wewnetrznego spokoju, rownowagi. Poczucia
bezpieczenstwa wlaénie.

I
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Zeby mogly si¢ bezpiecznie odchyla¢.

Tak wlasnie, zeby mogly sie odchylac¢ i by¢ pewne, ze my je przytrzymamy, ze
bedziemy przy nich, nie uciekniemy, nie przestraszymy sie, ani nie bedziemy
mieli do§¢. Ze je widzimy naprawde takie, jakie sa, a nie patrzymy na nie przez
pryzmat oczekiwarn, niespelnionych ambicji czy iluzji. To naprawde wielki dar
by¢ widzianym przez drugiego cztowieka, przez rodzica. Dziecko, ktére czuje sie
widziane, rozkwita. Nie musi juz $ciaga¢ na siebie jego uwagi ztym zachowaniem
ani krzykiem wymusza¢, zeby rodzic oderwat wzrok od telefonu. A rodzic chowa
sie za ekranem, bo jest zmeczony, bo ma do$¢, bo sam nie zna odpowiedzi na wiele
pytan. Bo prawda jest taka, ze my dorogli bardzo czesto sami jeste$my zagubieni
i tez potrzebujemy pomocy. I chociaz powinni$my by¢ oparciem dla dzieci, to
czesto nie jeste$my. Jeste$my za to smutni, bezradni. Rozmawiatam o tym ostatnio
z moja najmlodsza corka — o utracie nadziei wsrdd doroslych. Dzieci to widza.
A doroéli z kolei méwig, ze ,dzisiejsza mlodziez” jest taka smutna, bez sily. Myfle,
ze wynika to z tego, ze czasy sa ciezkie i czasem trudno jest sie po prostu cieszy¢.
Ale przeciez wcigz mamy siebie nawzajem. O tym jest wlaénie moja powie$¢ ,Stan
splatania’, za kt6ra dostatam nagrode Zlotej Cizemki i nominacje¢ do Literackiej
Podrozy Hestii. Wiec nie o to chodzi, zeby zawsze mie¢ gotowe odpowiedzi, zeby
by¢ dla dziecka autorytetem. Mam wrazenie, ze czas autorytetéw runatinastat czas
rozméw. Rozmoéw, w ktdérych razem zadajemy pytania. Wiec zamiast udawad, ze sie
wie albo unika¢ odpowiedzi, lepiej wzia¢ dziecko za reke i wyruszy¢ z nim w podréz
troche w nieznane, w ktérej kompasem jest ciekawo$¢, co razem odkryjemy. Bardzo
wierze w terapeutyczna moc rozmowy, ale wiem tez, Ze i ona nie zawsze wszystko
zatatwi. Dlatego wydaje mi sig, ze najwazniejsza dzi$ jest po prostu fizyczna obec-
nos¢ dorostych w $wiecie dzieci i ich dostepno$¢ emocjonalna. Patrzenie w oczy,
dotyk, bliskos¢, czulos¢. Robienie wspolnych rzeczy razem, bez pospiechu. Niby
nic wielkiego, ale mam wrazenie, ze ta zwyczajno$¢ jest dzis towarem deficytowym.

Co planujesz napisa¢ dla dzieci/mlodziezy w najblizszym czasie?

Och, nie jestem pewna...

To zalezy jakie pomysly do Ciebie przyjda?

Tak, oczywiscie, ale tez od tego, co jest dzi§ naprawde wazne, duzo nad tym te-
raz mygéle. Podobno w Polsce wydawanych jest codziennie dziewie¢ ksigzek dla
dzieci. To rocznie ponad trzy tysiace tytutéw. Sporo. Swiat jest zalany stowami.
Zastanawiam sig, czy mam co$ jeszcze do powiedzenia. Bo bardzo mozliwe, ze
powiedzialam juz wszystko.
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Myslisz, ze czeka nas selekcja stow? Jestich juz tak duzo, ze jestich az za duzo?

Selekcja stéw oznaczalaby cenzureg, a to nic dobrego. Wiec z jednej strony to do-
brze, ze wychodzi coraz wiecej ksiazek, a kazdy moze wydawac wlasng gazetke na
Facebooku. Sg ksiazki i gazetki madre i s3 glupie. Powstaje wielogtos, jaka$ prawda
o rzeczywisto$ci. Z drugiej strony przychodzi mi do glowy pojecie ,siewcow
chaosu’, ktérzy nawet w uporzadkowanej rzeczywistosci potrafig zasia¢ zamet.
A co dopiero w obecnej ktora jest tak chaotyczna, ze ciezko si¢ w niej poruszac,
oddzieli¢ ziarno od plew, a fake newsy od prawdy. Dlatego szczegdlnie wazne
wydaje mi sie teraz uwazne dobieranie stowa, zeby wiedzie¢, co si¢ méwi i po co.

Pandemia, wojna — stan splatania na §wiecie mocno nam si¢ zmienil. Ja sama
)
piszac 20.02.2022 na mojej stronie Bajkowe rozmowy z paniq Roxi o twojej
anej gorze (ze wspomnianej serii) zaproponowalam dokonczenie zdania
Szkl Z tam dok d
»odwazne dziecko to takie, ktdre...”. Kilka dni p6zniej definicja ,,odwagi dziec-
ka” nabrala niewyobrazalnych znaczen. O czym powinni$my dzi$ rozmawia¢
z dzie¢mi?

Tak, ta odwaga stala sie czyms$ zupelnie innym, bo zmienil si¢ kontekst. I wobec
tego kontekstu jestesmy zagubieni. Nikt nas na to nie przygotowal. Boimy sie.
Wiec moze o tym powinni$my méwic — o uczuciach i o wartosciach? O uczuciach
dlatego, ze klebia si¢ w nas bardziej niz zwykle, sa trudniejsze i bardziej niezrozu-
miale, zwiazane juz nie tylko z tym, co obok, ale tez z tym co si¢ dzieje w $wiecie.
A na co wplywu nie mamy, wigc czujemy sie bezradni. W tym sensie zblizylismy
sie nagle emocjonalnie do dzieci, bo one przeciez czesto czuja si¢ bezradne z racji
swojej pozycji w spoleczenstwie. Wiec moze powinnismy méwic o obszarach,
w ktérych mamy moc sprawcza, w ktérych mozemy co$ zrobi¢? I tu — jako temat
rozméw — pojawiajg si¢ wartosci, czyli ksztaltowanie wlasnego charakteru, bo na
to — niezaleznie od warunkéw zewnetrznych — mamy realny wplyw. To co kiedy$
wydawalo sie nieco przestarzale, wraca z przytupem. Dlatego Siedem szczesliwych,
to siedem bohaterek, ale tez siedem wartosci, ktore ukltadaja sie w sposéb na
szczesliwe zycie. A sa nimi: madro$é, odwaga, wolnos¢, wytrwalos¢, bycie twoér-
czym, poczucie wlasnej warto$ci i tworzenie wspolnoty. Bo mysle, ze kiedy juz
si¢ umocnimy wewnetrznie to bardzo wazna rzecza jest poczucie przynaleznosci
do wspdlnoty. Dzisiaj potrzebujemy siebie bardziej niz kiedykolwiek. Nie tylko
po to, zeby ukoi¢ strach, ale zeby zyska¢ moc i poczucie sprawczo$ci. Dziatajac
wspolnie razem mozemy duzo wiecej zrobi¢. Mozemy dawad i bra¢, wtedy jest
wymiana, jest ruch, jest zycie.

I
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Ale jesli sami nie zrozumiemy tego, co jest w poprzednich ksiazkach z serii —
nie zrozumiemy na czym polega madros¢, odwaga, wolnos¢é, wytrwalo$¢, nie
odkryjmy wlasnego potencjalu twérczego i damy si¢ oklada¢ kijom samobijom,
to nigdy nie dojdziemy do momentu bycia we wspdélnocie, bo najzwyczajniej
nie potrafimy tego.

Dlatego uwazam, ze warto dzi§ méwic o tym, na co realny mamy wplyw. A tym
jest wladnie nasz charakter, $wiadome zarzadzanie emocjami. Mam takie ulubione
pytanie, ktore zadala Gabrielle Roth, twérczyni s Rytméw — wspaniatej techniki
pracy z cialem i emocjami wlasnie. ,Czy masz do$¢ dyscypliny, by by¢ wolnym
duchem?” - pytala Gabrielle. To zdanie jest troche jak koan, bo kryje w sobie
sprzeczno$¢ — nierozerwalnie laczac wolnoéé z wewnetrzng dyscypling. Wydaje
mi sie to warte uwagi. Jesli nie chcemy by nasze dzieci byly rozchwiang galazka na
wietrze, ktéra daje si¢ wygina¢ na rézne strony strachowi, jeli nie chcemy, zeby
rozproszyly energie na media spolecznosciowe albo oddaly swoje sity siewcom
chaosu i manipulacji, to musimy je uczy¢ szukania mocy w sobie. Ale zeby by¢
wiarygodnymi nauczycielami, najpierw sami musimy te moc posiaé¢. Dzieci
potrzebuja oparcia w madrych dorostych, a dorosli potrzebuja oparcia w sobie
samych. Stad nieustajaca powinnos¢ ksztaltowania samo$wiadomosci jako za-
danie na cale zycie. Czego sobie, tobie i wszystkim nam zycze. Mam nadziejg, ze
moje ksigzki s3 w tym cho¢ odrobine pomocne. L2

ROKSANA KOCIOLEK-KASZYNSKA — krakowska biblioterapeutka, autorka scenariuszy
do bajek oraz programu edukacyjno-profilaktycznego rozwijajacego kompetencje
spoleczno-emocjonalne dzieci. Pracuje z dzie¢mi indywidualnie i warsztatowo na
podstawie literatury dziecigcej. Zajmuje sie dziataniami profilaktycznymi, w szczegol-
nosci z zakresu zdrowia psychicznego. Jest cztonkiem Krakowskiego Kota Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego oraz Instytutu Terapii i Edukacji Spolecznej —
Stowarzyszenie. W 2015 1. otrzymata honorowa odznake Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego. Pracuje jako pedagog w Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej nr 2 w Krakowie oraz w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi

nr 15 w Krakowie.
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PROPOZYCJE ROZMOW I AKTYWNOSCI DLA
DZIECI MEODSZYCH NA PODSTAWIE KSIAZKI
ROKSANY JEDRZEJEWSKIEJ—WROBEL »FLORKA.
ZAPISKI RYJ éWKI”, WYDAWNICTWO BAJKA

Opracowanie: Roksana Kociotek-Kaszyriska

(#B: bajkowe rozmowy z pania Roxi)

Nie jest fatwo by¢
malym

Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, ze warto w trudnych
chwilach, w kfopocie, napisa¢ o tym, co czujemy albo
narysowac. To sprawia, ze nasze problemy robig si¢ tro-
che mniejsze, a my chetniej zaczynamy szuka¢ rozwigza-
nia. Zastanéwecie si¢ wspélnie,

dlaczego czasami co$ nam si¢ udaje, a czasami nie.

Jak wtedy mozna sobie poradzi¢? Zrébcie ilustracje, jak

wyglada duzy klopot, a jak maly.

O uczeniu si¢ nowych
rzeczy

Zaproponuj, aby dzieci opowiedzialy o swoich do$wiad-
czeniach uczenia si¢ czego$ (jazda na rowerze / piosen-
ka / wierszyk). Zwré¢ uwage na to, ze te same rzeczy

do nauki dla jednych sg latwiejsze, a innym sprawiaja
ktopot, to naturalne, bo jeste$émy rézni. Koniecznie
omoéwcie watek przyjmowania pomocy, jesli co$ sprawia
nam duzg trudno$é.

Zadaj zagadke — czego dawno temu uczylismy sie wszy-
scy, ale tego nie pamietamy (siada¢, chodzi¢).

Narysuj jakiego$ stworka lub miej przy sobie maskotke
itp. Powiedz dzieciom, ze go$¢ przybyl z dalekiego kraju
inie umie wielu rzeczy, ktore one juz umiejg. Zapytaj
dzieci, co go$¢ musi wiedzie¢ / robi¢, zeby nauczy¢
sie...? (my¢ zeby, chodzi¢ do przedszkola, jezdzi¢ na
rowerze itp.). W rozmowie przypomnij dzieciom, ze nie
mozna niczego umie¢ ,bardzo dobrze” od razu.

O dzieleniu sie
z innymi

Porozmawiaj o tym, kiedy mozna si¢ dzieli¢, a kiedy jed-
nak nie (jak mamy jednego cukierka, to nie chwalimy sie
nim przy calej grupie, nie bierzemy jedzenia od obcych).
Mozesz wykonac z dzie¢mi konkretne zadanie zwiaza-
ne z podzieleniem si¢, np. podarowanie im czego$, co
musza podzieli¢ na cala grupe (podzial nie moze by¢
zbyt oczywisty, aby dzieci mialy mozliwo$¢ zapropono-
wacd rozne rozwiazania, np. podziat owocéw, ktorych jest
mniej niz dzieci itp.).
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O dzieleniu si¢
z innymi

« Porozmawiaj o tym, czym jeszcze mozemy sie dzieli¢

(moga to by¢ tez dobre slowa i uczynki). Zorganizuj
ytydzien dzielenia si¢”, po zakoriczeniu oméw z dzie¢mi,
co dzialo sig podczas akji, jak sie czuly (nauczyciel tez
bierze udzial w zabawie).

« Zadanie domowe — dzieci musza wymysli¢ czym
podziela sie jutro z wybrana osoba (najlepiej zrobi¢
losowanie miedzy dzie¢mi, nauczyciel tez bierze udziat
w zabawie).

O ratowaniu $wiata

« Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, co tak naprawde jest
potrzebne, zeby ratowa¢ $wiat po kawateczku? Jak czuje
sie ktos, kogo uratujemy z klopotu? Jak my si¢ wtedy
czujemy? Zapytaj, kiedy one ostatnio komus pomogly
(w domu / przedszkolu)?

« Zbierz pomysty dzieci — co malego moge zrobi¢, aby
uratowac kawatek $wiata. Przypomnij, ze tak jak Florka
nie potrzebuja do tego kostiuméw, wystarczy komus
poméc. Potnij mape $wiata na kawatki (napisz na kar-
tonie jakie$ hasto lub wykorzystaj gotowy plakat — wg
uznania), rozdaj te kawalki dzieciom na najblizsze kilka
dni, aby zapisywaly na nich swoje dobre uczynki. Kazdy
zapisany kawalek ukladajcie jak puzzle przez kolejne dni
do czasu utozenia catosci.

LUB

« Kazde dziecko otrzymuje ,notes ratowania §wiata’,
kazda kartka to ,,maty kawaleczek $wiata”, gdzie moze
wpisywaé/rysowaé swoje dobre uczynki (np. dzis
pomoglem... itp.).

LUB

« Na duzym globusie, plakacie szkoly itp. dzieci naklejaja
karteczki z zapisanym dobrym uczynkiem.

« Po zakoriczeniu wybranej aktywnosci (kilka dni do
dwoch tygodni) zaprojektuj i wrecz dzieciom odznake

»Super dzieciak ratownik $wiata”.

O obowiazku

« Porozmawiaj z dzie¢mi o ich wlasnych do$wiadcze-
niach — czy maja jakie$ obowiazki? Czy to latwe zadanie?
Jakie obowiazki maja w domu, a jakie w przedszkolu? itp.

+ Stwérzcie wspdlnie plakat ,dobry obowiazek” (swobod-
ne wypowiedzi dzieci: co to znaczy), ktéry powiesicie
w sali na diuzej.
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O wygrywaniu

Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, jak wazne jest robienie
tego, co sie¢ lubi. Jakie wtedy znaczenie majq treningi,
nagrody.

Zaproponuyj prace plastyczng ,co lubig robi¢” / ,mdj
talent” / ,moja wymarzona wygrana”.

Tekst mozna wykorzysta¢ do podjecia tematu zawoddw,
zaproponuj kalambury z zawodami, jakie wykonuja
dorosli.

O braniu bez pytania

Zaaranzuj scenki z sytuacjami typu: kto$ co$ gubi, inny
znajduje i oddaje lub scenki, w ktérych dzieci musza
zapytac o zgode pozyczenia zabawki itp.

Dzieci zamykaja oczy, po kolei na prosbe nauczyciela
(lub np. dotkniecie w ramie) otwieraja tylko na chwile,
by odda¢ jakas jedna rzecz (moze to by¢ but, opaska do
wloséw). Nauczyciel rozklada przedmioty po sali. Dzieci
otwieraja oczy, ich zadaniem jest odnalezienie zguby i od-
gadniecie do kogo nalezy i oddanie (nie szukamy swojej).

O strachu
przed dentysta

Porozmawiaj z dzie¢mi o ich wlasnych do$wiadcze-
niach z wizyt u dentysty. Ustalcie wspdlnie kolejnos¢
czynnoéci, ktore trzeba zrobi¢, gdy boli zab. Mozecie
zrobi¢ wspélny plakat w formie diagramu (powiedzie¢
dorostemu, uméwié wizyte u dentysty itd.). Oczywiscie
omoéwecie tez zasady codziennego dbania o z¢by.

O spotkaniu z obcym

Wykorzystaj globus do zapoznania dzieci z réznymi
krajami i ciekawostkami na ich temat, np. jakie zwierzeta
zamieszkuja na $wiecie. Zwr6¢ uwage na réznorodnosé
ina to, ze inny nie znaczy zly. Zache¢ dzieci do zalozenia

ynotesu podréznika” i zapisywania/rysowania réznych

ciekawostek z wycieczek z rodzicami lub na czas ferii/
wakacji. Po powrocie porozmawiajcie o zapiskach dzieci.

O robieniu czego$
razem

Porozmawiaj z dzie¢mi, kiedy im co$ si¢ udato,

co bylo robione wspdlnie. Jakie korzy$ci mamy z robie-
nia czego$ razem. Jakie zasady obowiazuja, gdy pracuje-
my w grupie.

Podejmij z dzie¢mi jaka$ wspdlna inicjatywe (najlepiej
kilkudniowa) podczas ktdrej beda mialy okazje stworzy¢
co$ razem (np. wspélne sadzenie roslinek, przygotowa-
nie niespodzianki dla rodzicéw itp.).

Zapiski Florki
na marginesach
stron ksigzki

Porozmawiaj z dzie¢mi o zapiskach Florki. Mogg to
by¢ zupelnie osobne zajecia poswiecone swobodnemu

filozofowaniu dzieci.

N

I

alorvatdsu



PROGRAM ZAJEé EDUKACYJNYCH Z ELEMENTAMI
BIBLIOTERAPII ,,O0 WILKU W SLOWACH KILKU”

Anetta Waniczek

Wprowadzenie

Ponizszy program zostal opracowany, aby poprzez literature oswoi¢ dzieci w wieku
8-10 lat ze ztozonym $wiatem emocji i relacji miedzyludzkich. Postacia przewodnia
jest tytutowy wilk, ktéry zmaga sie z r6znymi sytuacjami afektywnymi.

Zalozenia programu

Program zostal napisany z my$la o uczniach klas I-III szkoly podstawowej miesz-
czacych sie w normie intelektualne;.

Czas trwania:

Program zaklada realizacje pieciu scenariuszy, z ktorych kazdy wymaga dwéch
spotkan 45-minutowych.

Czestotliwos¢ spotkan:

Do prowadzacego spotkania nalezy podjecie decyzji, czy zajecia zostang zreali-
zowane blokowo — jeden scenariusz w ciaggu kolejnych dwéch godzin lekcyjnych
nastepujacych bezposrednio po sobie (jeden scenariusz w miesigcu) — forma
zalecana, czy kazdy scenariusz zostanie podzielony na dwa spotkania realizowane
podczas dwéch godzin lekcyjnych w odstepie tygodniowym (jeden scenariusz
w miesigcu).

Miejsce spotkan:

Miejscem przewidzianym na realizacje spotkan jest sala lekcyjna lub biblioteka
szkolna — w zaleznosci od dostepnosci oraz prowadzacego zajecia.
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Struktura zajec:

Zajecia beda mie¢ charakter jednolity — poczatek kazdego scenariusza zaktada
wprowadzenie do tematu za pomocg materialu obrazkowego, muzycznego lub
filmowego. W dalszej czeséci zaplanowane jest zapoznanie dzieci z tre$cig ksigzki
adekwatnej do realizowanego scenariusza oraz aktywnoéci, gry i zabawy nawiazu-
jace do tematyki spotkania. Na podsumowanie kazdego scenariusza przewidziane
sa narzedzia i aktywnoéci umozliwiajace otrzymanie informacji zwrotnej od
uczestnikéw spotkania — badanie nastrojow, ankiety, glosowania, rozmowy, opinie.

Cele programu

- rozbudzenie umiejetno$ci rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,
radzenia sobie z nimi oraz rozpoznawania emocji u innych,

- budowanie i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

- u$wiadamianie roli pozytywnego myg¢lenia,

- nauka budowania poprawnych relacji z innymi,

- rozwijanie umiejetnosci poszukiwania wsparcia i akceptacji w otoczeniu.

Tresci

- emocje moje i innych,

— strach i sposoby jego pokonywania,

- samoakceptacja i pozytywne myélenie,

- zarozumialstwo przeszkoda w relacjach z innymi,
- potrzeba bliskosci.

Procedury osiggania celow
Metody i techniki:

- pracaz tekstem,

- rozmowa kierowana,

— dyskusja,

- zabawy integrujace,

- zabawy rozluZniajace,
- zabawy dramowe,

- burza mézgéw,

- elementy choreoterapii,
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elementy audiowizualne,
elementy filmoterapii,
elementy muzykoterapii,
elementy arteterapii.

Formy pracy:

indywidualna,
grupowa.

Srodki i materiaty:

teksty literackie,
karty pracy,

utwory muzyczne,
fragmenty filmow,
przybory plastyczne,
gry edukacyjne,
klocki,

inne.

Biblioterapeuta 1/2022

Literatura przedmiotu wykorzystana do zajec:

Ksiazki z serii ,O wilku” autorstwa Orianne Lallemand i Eléonore Thuillier:
— O wilku, ktory bat si¢ wlasnego cienia, Gdanisk: Wyd. Adamada, 2016.

O wilku, ktory chciat si¢ zakochaé, Gdarisk: Wyd. Adamada, 2016.

O wilku, ktéry chciat zmienic kolor, Gdarisk: Wyd. Adamada, 2015.

O wilku, ktéry miat humory, Gdansk: Wyd. Adamada, 2018.

O wilku, ktory si¢ przechwalat, Gdansk: Wyd. Adamada, Gdansk 2019.

Przewidywane osiggniecia

Uczestnicy:

nauczg sie rozmawia¢ o emocjach,
zaakceptuja emocje innych,

nauczg si¢ radzenia sobie w sytuacjach afektywnych,

zbuduja pozytywny obraz siebie,
uswiadomia sobie swoje mocne strony.



PROGRAM ZAJEC EDUKACYJNYCH..

Ewaluacja

27

- formatywna — po kazdym spotkaniu, obserwacja poszczegdlnych uczest-

nikéw i utrwalanie celow

2

CEL GEOWNY:

SCENARIUSZ 1

o rozbudzenie umiejetnosci rozpo-
znawania i wyrazania wlasnych
emocji oraz radzenia sobie z nimi.

CELE SZCZEGOLOWE:

. rozwijanie umiejetnoéci werbalizo-
wania emocji,

« C¢wiczenie rozpoznawania emocji
u innych,

« rozwijanie ekspresji ruchowej,

« uswiadomienie dziecku, Ze ma pra-

wo do ,réznych” emociji.

WARUNKI TECHNICZNE:

« uczestnicy: uczniowie klas I1-1I1
(okolo 20 0séb),
- miejsce — klasa szkolna,

 czas trwania zaje¢ — 2 X 45 minut.
TRESCL:

« emocjeisposoby ichrozpoznawania,

« sposoby wyrazania emocji.
METODY I TECHNIKI:

o pracaz tekstem,
« burza mézgoéw,

« zabawa integracyjna,

TEMAT: W KOLOROWEJ DOLINIE

« gra dydaktyczna,

« elementy choreoterapii.

FORMY PRACY:

« indywidualna,
« wparach,

« grupowa.

MATERIAEY I SRODKI:

« tekst literacki,

« burza mézgéw,

« rozmowa kierowana,
« memory,

« obrazki z wilkami,

« prezentacja,

« utwdr muzyczny,

. marakasy,

« naszyjniki hawajskie.

LITERATURA I MATERIAEY WYKO-
RZYSTANE DO ZAJEC:

« Lallemand O., Thuillier E., O wilku,
ktéry mial humory, Gdansk: Wyd.
Adamada, 2018.

« Emogje dziecka, Strona psycholog
dziecigcej Anny Karcz, [online] ht-
tps://emocjedziecka.pl/

ouzoAnoderajorjqiq Awreagoid



28 Biblioterapeuta 1/2022

« Piosenka Zap Mama Iko-Iko, [on- nastepnie przypina wylosowany
line] https://wwwyoutube.com/ obrazek do bluzki / bluzy ucznia.
watch?v=EN8tC2XICSk Dzieci przemieszczaja sie swobod-

nie po klasie i prébuja zgadywaé

PRZEBIEG ZAJRC: (na podstawie obrazkéw) nastrdj

Czes¢ wprowadzajaca: napotkanej osoby.
1. Powitanie uczestnikdw zajec. 4. Prowadzacy przypomina emocje
2. Prowadzacy wy$wietla na tablicy nazwane w pierwszej czesci. Dzieci

multimedialnej zdjecie (wlasne
lub pobrane z Internetu) przedsta-
wiajace doling w gérach (istotne
elementy zdjecia: kolorowe Igki,
zielone lasy, skaliste gory w tle).
Prowadzacy wyjasnia temat po-
réwnujac emocje do zdjecia (ko-
lorowe Igki = rado$¢, zielone lasy =
spokdj, skaliste géry = obawa, itd.)

Czes¢ zasadnicza:

. Prowadzacy wykorzystujac burze
mozgdw pyta dzieci: jakie emocje
znamy? Nazwy emocji zapisuje na
tablicy.

. Wykorzystujac nazwane emocje
prowadzacy zajecia w rozmo-
wie kierowanej probuje ustali¢
z uczestnikami zajeé, czy emocje
sa widzialne, a jesli tak, to w jaki
sposdb sie to objawia (mimika,
gestykulacja, naturalne reakcje or-
ganizmu).

. Uczniowie losuja obrazki z wilka-
mi, prowadzacy ustala z dzieckiem,

jaka emocje przedstawia wilk,

dobieraja sie w pary i graja w emo-
cjonalne MEMORY przygotowa-
ne przez prowadzacego (obrazki
zwilkami i podpisanymi emocjami).

5. ,O wilku, ktéry mial humory” —
czytanie bajki przez prowadzacego
(bajka przygotowana w formie pre-
zentacji multimedialnej).

6. Prowadzacy zajecia omawia za-
chowania wilka i pyta dzieci, jakie
emocje rozpoznaly u wilka i jakie
maja sposoby na ich wyciszenie —

burza mézgéw.

Podsumowanie zajec:

Prowadzacy zajecia proponuje wspSlny
taniec (jako jeden ze sposobéw na rozla-
dowanie / wyrazenie emocji). Prowadza-
cy rozdaje dzieciom naszyjniki hawajskie
i wszyscy tancza do utworu ,Zap mama’
1x0 1KO (lub innego dowolnie wybranego).

Ewaluacja:

Nastepuje poprzez wybranie odpowied-

niego piktogramu.
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SCENARIUSZ NR 2

N

CEL GEOWNY:

o ksztaltowanie umiejetnoséci oswa-

jania i zrozumienia strachu.

CELE SZCZEGOLOWE:

« werbalizowanie emocji zwigzanych
z przezywaniem leku,

« naukarozpoznawania pozytywnych
i negatywnych aspektéw strachu,

« wypracowanie sposobéw samous-
pokajania sie,

o budowanie zaufania i poczucia

bezpieczenistwa.

WARUNKI TECHNICZNE:

« uczestnicy: uczniowie klas I1-1I1
(okolo 20 0séb),
- miejsce — klasa szkolna,

 czas trwania zaje¢ — 2 X 45 minut.
TRESCI:

« strach i sposoby méwienia o nim,

« radzenie sobie ze strachem.
METODY I TECHNIKI:

o pracaz tekstem,
« burza mézgéw,
o prace plastyczne,

« pantomima / scenki.

FORMY PRACY:

o indywidualna,
« wparach,

« grupowa.

29

TEMAT: NIE TAKI WILK STRASZNY

MATERIALEY I SRODKI:

» papier,
o kredki,
« mazaki,

« tekst literacki,

. gra,Zgadnij kto to”,

o tablica interaktywna,

o obrazek z rysunkiem ducha.

LITERATURA I MATERIALY
WYKORZYSTANE DO ZAJEé:

o Lallemand O, Thuillier E., O wil-
ku, ktéry bat si¢ wlasnego cienia,
Gdansk: Wyd. Adamada, 2016.

« Emocje dziecka, Strona psycholog
dzieciecej Anny Karcz, [online]
https://emocjedziecka.pl/

« DPlansza ,Zgadnij kto — Potwory’,
[online] - https://en.islcollective
.com/english-esl-worksheets/gra
mmar/have-got-or-has-got/guess-

-who-monsters/106616

PRZEBIEG ZAJEC:
Czes¢ wprowadzajgca:

1. Powitanie uczestnikow zajec.

2. Prowadzacy pokazuje uczniom (na
tablicy multimedialnej) obrazek
przedstawiajacy ducha i wyjasnia
temat zajec.

3. Rozmowa wprowadzajaca do te-
matu. Uczestnicy zaje¢ odpowia-
daja na pytanie: Czego sie najcze-
$ciej boimy? — burza mézgéw.
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Czes$¢ zasadnicza:

1. Jak wyglada strach? — uczniowie
za pomocy pantomimy staraja si¢
przedstawi¢, jak w ich wyobrazni
wyglada to uczucie.

2. Prowadzacy czyta dzieciom ksiaz-
ke O wilku, ktéry bat si¢ wlasnego
cienia.

3. Rozmowa kierowana majaca na
celu omodwienie przystowia: nie
taki diabel straszny, jak go maluja.

4. Prowadzacy dzieli uczestnikéw
zaje¢ na grupy czteroosobowe.
Uczniowie tworza plakaty obra-
zujace przyslowie: Nie taki diabel
straszny, jak go maluja.

SCENARIUSZ 3

N

CEL GLOWNY:

« uczenie rozpoznawania swoich
mocnych stron i wykorzystywania
tej umiejetnosci w budowaniu sa-

mooceny.

CELE SZCZEGOLOWE:

« u$wiadomienie sobie tego, jak
mnie widza inni oraz jak ja widze
sam siebie,

« werbalizowanie swoich mocnych
stron,

« rozwijanie umiejetnosci otwartego

modwienia o swoich zaletach.

Biblioterapeuta 1/2022

5. Czy mozemy rozrézni¢ dobry i zly
strach — burza mézgéw. Rozmowa,
ktorej celem jest u$wiadomienie
dzieciom, ze strach nie tylko ma na
nas negatywne oddzialywanie, ale
moze réwniez dziala¢ motywujaco
oraz kreowa¢ postawy zachowaw-
cze i prewencyjne.

6. Uczniowie graja w gre ,Zgadnij kto
to” z obrazkami przedstawiajacymi
potwory.

Podsumowanie:

badanie nastrojéw — jaka buzka pokazuje
Twéj dzisiejszy nastréj (potwory z gry
»Zgadnij kto to”).

TEMAT: CZY INNI SA FAJNIEJSI?

WARUNKI TECHNICZNE:

« uczestnicy: uczniowie klas 1-111
(okolo 20 0séb),
« miejsce — klasa szkolna,

« czas trwania zaje¢ — 2 X 45 minut.

TRESCL:
« wadyizalety - cos, co kazdy ma,
. sposoby prezentowania samego
siebie.
METODY I TECHNIKI:

o pracaz tekstem,

« burza mézgéw,
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« rozmowa kierowana,
« dyskusja,
« zabawa dydaktyczna.

FORMY PRACY:

o indywidualna,

« grupowa.

MATERIAEY I SRODKI:

« przebranie czarodzieja,
« tekst literacki.

LITERATURA I MATERIALY
WYKORZYSTANE DO ZAJI*;é:

« Lallemand O., Thuillier E., O wilku,
ktéry chciat zmieni¢ kolor, Gdansk:
Wyd. Adamada, 2015.

« Emogje dziecka, Strona psycholog
dziecigcej Anny Karcz, [online] ht-
tps://emocjedziecka.pl/

PRZEBIEG ZAJEC:
Czes¢ wprowadzajgca:

1. Powitanie uczestnikow zaje¢ -
dzieci siadaja w kole.

2. Prowadzacy zajecia wyjasnia temat
zaje¢ 1 prosi dzieci, aby wymienily
jedng rzecz, ktéra im si¢ podoba
w osobie siedzacej po ich prawej
stronie (wyglad, zachowanie).

31

Czes¢ zasadnicza:

1. Uczestnicy prébuja ustali¢, co nam
si¢ podoba (moze podoba¢) w in-
nych ludziach - burza mézgéw.

2. Czytanie przez prowadzacego baj-
ki ,O wilku, ktéry chcial zmieni¢
kolor” (bajka przygotowana w for-
mie prezentacji multimedialnej).

3. Rozmowa kierowana dotyczaca
tredci bajki: Dlaczego wilk chcial
sie zmieni¢?

4. Zabawa ,Czarodziejski sklep” -
prowadzacy jest sprzedawca (prze-
branym w stréj czarodzieja), uczest-
nicy zaje¢ kupujacymi. W sklepie
mozna kupi¢ umiejetnodci, zalety
itp,, ale placi¢ mozna jedynie po-
dajac w zamian to, co sie najlepiej
potrafi, w czym sie jest najlepszym.

5. Omoéwienie gry - dyskusja: Co
udalo mi sie kupi¢, co moglem w za-
mian zaoferowac — uczestnicy zaje¢
odkrywaja swoje mocne strony.

6. Karta pracy - Jestem wyjatkowy/
wyjatkowa, poniewaz.. - dzieci
notuja na karcie, jakie mocne stro-

ny odkryly u siebie podczas zaje¢

Podsumowanie:

Samopoczucie po zajeciach — na podsu-
mowanie uczestnicy zaje¢ koricza zdanie:
»Dzi$ dowiedzialem/-am sig, ze potrafie

/ jestem...”
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2

SCENARIUSZ 4

CEL GLOWNY:

podniesienie $wiadomosci
uczniéw, jakie konsekwencja moga
nie$¢ z sobg negatywne cechy ta-
kie jak: wyniosto$¢, zarozumiato$¢

i egoizm.

CELE SZCZEGOLOWE:

wyjasnienie potrzeby atencji,
uswiadomienie, czym warto i po-
winno sie chwali¢,

uswiadomienie negatywnych kon-
sekwencji przechwalania sie,
wyjasnienie zasady fair play,
uzmyslowienie sobie roli przyja-
ciél w negatywnych sytuacjach.

WARUNKI TECHNICZNE:

uczestnicy: uczniowie klas 1-111
(okolo 20 0s6b)
miejsce — klasa szkolna,

czas trwania zaje¢ — 2 X 45 minut.

TRESCI:

zarozumialo$¢ czy wysoka samo-

ocena — rdznice,

o fair play — co to takiego?

METODY I TECHNIKI:

praca z tekstem,
burza mézgéw,
praca plastyczna,
rozmowa kierowana.

Biblioterapeuta 1/2022

TEMAT: SAMOCHWALA W KACIE STALA

FORMY PRACY:

indywidualna,
w parach,

grupowa.

MATERIALY I SRODKI:

tekst literacki,

tablica interaktywna,

papier,

kredki,

mazaki

obrazki przedstawiajace rézne za-
chowania,

karta pracy,

prezentacja.

LITERATURA I MATERIALY
WYKORZYSTANE DO ZAJ]:}('DI

Lallemand O., Thuillier E., O wil-
ku, ktory si¢ przechwalal, Gdansk:
Wyd. Adamada, 2019

Brzechwa J., Samochwala, [online]
https://youtube/Y665F]YtohQ_
Kartapracy, [online] (http://www.
redkid.net/generator/snoopy/
12.php)

Emocje dziecka, Strona psycholog
dziecigcej Anny Karcz, [online] ht-
tps://emocjedziecka.pl/
Obrazki przedstawiajace rézne
zachowania, [online] (https://e-
-children.blogspot.com/)
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PRZEBIEG ZAJEC:
Czes$¢ wprowadzajgca:

1. Powitanie uczestnikow zajec.

2. Dzieci stuchajg wiersza Samochwa-
fa Jana Brzechwy (film z YouTube).

3. Po wysluchaniu utworu prowadza-

cy wyjasnia temat zajec.

Cze$¢ zasadnicza:

1. Kim jest samochwata? — prowadza-
cy w rozmowie kierowanej probuje
ustali¢ z uczniami cechy i zachowa-
nia osoby przechwalajacej sie.

2. Czytanie przez prowadzacego baj-
ki O wilku, ktéry si¢ przechwalat
(bajka przygotowana w formie pre-
zentacji multimedialnej).

3. Prowadzgcy zajecia omawia zacho-
wania wilka — z pomoca uczniéw
ustala, co bylo niewlasciwego
W jego postepowaniu.

4. Czy chwalenie si¢ moze by¢ pozy-
tywne? Czym warto sie chwali¢? —
dzieci otrzymuja od prowadzacego
karte pracy. Pracujac w parach no-
tuja, w jakich sytuacjach (czym)
powinni$my sie chwali¢. Prowa-

dzacy omawia wyniki ¢wiczenia.
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5. Prowadzacy przypomina nega-
tywne

w pierwszej czesci zaje¢ i omawia

zachowania omoéwione
z dzieémi zasade fair play. Uczest-
nicy zaje¢ dobieraja sie w pary,
otrzymuja od prowadzacej obrazki
przedstawiajace pozytywne i nega-
tywne zachowania- segreguja je.
Po skoriczonej pracy prowadzacy
zajecia omawia oba typy zachowar.

6. Prowadzacy rozdaje duze kartki
oraz kredki / flamastry. Na pod-
stawie poprzedniego ¢wiczenia
uczestnicy zaje¢ tworza Kodeks
Fair Play — praca w grupach cztero-
osobowych. Kazda grupa przedsta-
wia pozostalym uczestnikom zajec¢
efekty swojej pracy.

Podsumowanie:

Prowadzacy przeprowadza z ucznia-
mi rozmowe kierowang dotyczaca roli
przyjaciél (Jak powinni zachowywaé sie
przyjaciele wzgledem samochwaly? Jaka
powinna by¢ postawa przyjaciot wzgle-

dem osoby, ktéra nie zachowuje sie fair?)

Ewaluacja:

Badanie nastrojéw: Jaka buzka pokazuje
Twdj dzisiejszy nastroj?

ouzoAnoderajorjqiq Awreagoid
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CEL GLOWNY:

SCENARIUSZ 5

« u$wiadomienie potrzeby bliskosci
i obecnosci innych 0séb w naszym

Zyciu.
CELE SZCZEGOLOWE]|:

« werbalizowanie emocji zwigzanych
z bliskoscia,

« praca nad pozytywnym wizerun-
kiem siebie,

o uczenie si¢ rozpoznawania cech,
ktore sa dla nas atrakcyjne,

« u$wiadomienie dziecku, jak wazne
sa relacje miedzyludzkie,

o proba ustalenia réznic pomiedzy

zakochaniem a milo$cia.

WARUNKI TECHNICZNE:

o uczestnicy: uczniowie klas 1-111
(okolo 20 0séb),
« miejsce — klasa szkolna,

« czas trwania zaje¢ — 2 X 45 minut.

TRESCI:

« relacje miedzyludzkieiich znaczenie,
« rolabliskosci innych 0s6b w naszym

Zyciu.
METODY I TECHNIKI:

+ pracaz tekstem,

« burza moézgdw,

« elementy arteterapii,
o gradydaktyczna,

« elementy choreoterapii.

Biblioterapeuta 1/2022

TEMAT: KOCHA, LUBI, SZANUJE...

FORMY PRACY:

« indywidualna,
« wparach,

+ grupowa.

MATERIALY
I SRODKI DYDAKTYCZNE:

« tekst literacki,

« materiat filmowy,

o serduszka z nastrojami,
o kredki/flamastry,

« papierowe postacie,

« utwér muzyczny.

LITERATURA I MATERIALY
WYKORZYSTANE DO ZAJI*;é:

« Lallemand O., Thuillier E., O wilku,
ktéry chciat si¢ zakocha¢, Gdansk:
Wyd. Adamada, 2016

« Emogje dziecka, Strona psycholog
dziecigcej Anny Karcz, [online] ht-
tps://emocjedziecka.pl/

« Piosenka z filmu Shrek Now I'm
a Believer, [online] https://youtu.
be/azbl7kbVBwM

PRZEBIEG ZAJEC:
Cze$¢ wprowadzajgca:

1. Powitanie uczestnikdw zajeé.

2. Jako wprowadzenie do tematu
uczniowie ogladaja fragment filmu
Shrek (scena, w ktorej Shrek trzy-
majac w reku stonecznik planuje

rozmowe z Fiona).
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3. Prowadzacy omawia obejrzany

urywek filmowy precyzujac temat

zajec.

Cze$¢ zasadnicza:

1. Dzieci siadajg w kregu. Wykorzy-

stujac burze mézgéw prowadzacy
pyta uczestnikoéw zajec: Co to zna-
czy zakocha¢ sie? Jakie sa oznaki
zakochania? Jakie wrazenia / od-
czucia temu towarzysza? Jak reagu-
je nasz organizm (przyspieszone
bicie serca, wypieki na twarzy itp.).
. Prowadzacy czyta dzieciom ksigz-
ke O wilku, ktéry cheiat si¢ zakocha.
. Prowadzacy dzieli uczniéw na
czteroosobowe grupy. Kazda gru-
pa otrzymuje duza kartke papieru
w ksztalcie serca oraz flamastry/
kredki. Dzieci tworza plakaty
przedstawiajace oznaki zakochania.
. Prowadzacy prowadzi z uczestni-
kami rozmowe: Czy da sie zaplano-
wac uczucie? Czy co$ nam si¢ musi
podoba¢ w drugiej osobie, zeby

zrodzito sie uczucie?
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5. Dzieci podzielone na grupy (jezeli
jest taka mozliwo$¢, to wskazane
jest, zeby byly to grupy koeduka-
cyjne) prébuja ustali¢, co nam sig
podoba w innych ludziach (chfo-
pakach/dziewczynach).  Prowa-
dzacy wrecza kazdej grupie papie-
rowa postaé¢ (meska lub zerska)
oraz kredki/flamastry. Uczniowie
uzupelniaja postaci informacjami
i rysunkami dotyczacymi atrakcyj-
noéci innych ludzi.

6. Omowienie efektéw pracy.

7. Czy miloé¢ i zakochanie czyms sie
réznia? — uczestnicy zajec¢ pracuja
w parach i prébuja ustali¢ réznice
i podobienstwa.

Podsumowanie:

Zabawa ruchowa — taniec ze szczgscia —
wykorzystanie utworu ,Now I'm a Beli-

ver” (scena finalowa filmu Shrek).

Ewaluacja:

Samopoczucie po zajeciach: badanie na-
strojéw przy pomocy piktograméw. N

ouzoAnoderajorjqiq Awreagoid



SCENARIUSZ ZAJEC
»SZPITALNE KRASNALE POMAGAJA DZIECIOM”

Lidia Ippoldt

Biblioteka Pedagogiczna w Skawinie

Przewodniczaca krakowskiego kola pTB

ﬁ TEMAT: LEK PRZED POBYTEM W SZPITALU

CELE:

oswojenie dziecka z chorobg i po-
bytem w szpitalu,

zniwelowanie leku przed pobytem
w szpitalu i badaniami,

zlagodzenie leku separacyjnego
u dziecka,

rozbudzenie u dzieci wrazliwosci

na piekno przyrody.

WARUNKI TECHNICZNE:

Liczba uczestnikéw: kilkuosobo-
wa grupa dzieci przebywajacych
w  szpitalu lub indywidualny
uczestnik,

Wiek uczestnikéw: 5—7 lat,
Miejsce: szpitalny oddzial dziecie-
cy lub dom (w przypadku dziecka,
ktore rodzice chcg przygotowad na
pobyt w szpitalu),

Czas trwania: 45—60 minut.

TRESCI:

emocje towarzyszace pobytowi
w szpitalu,

sposoby ztagodzenia leku i smutku
wywolanych pobytem w szpitalu,
technika wizualizacji jako forma

relaksacji.

METODY I TECHNIKI:

praca z tekstem,
rozmowa kierowana,
wizualizacja,

gielda pomystow.

FORMY PRACY:

indywidualna.

SRODKI I MATERIAEY:

tekst literacki,
sprzet do ewentualnej prezentacji
multimedialnej oraz odtworzenia

muzyki,
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« prezentacja multimedialna (lub
wydrukowane zdjecia),

+ muzyka relaksacyjna (najlepiej
z saksofonem), maskotka krasno-
ludka.

LITERATURA WYKORZYSTANA
DO ZAJEC:

o Tomaszewska, ], Ogréd w sercu

(aneks nr1)

PRZEBIEG ZAJEC:
Czes¢ wprowadzajgca:

1. Prowadzacy (wychowawca, tera-
peuta lub rodzic) rozpoczyna roz-
mowe z dzieémi o ich emocjach
zwigzanych z przysztym lub obec-
nym pobytem w szpitalu.

Czes¢ zasadnicza:

1. Prowadzacy czyta pierwszy frag-
ment bajki Ogréd w sercu, do mo-
mentu, gdy Miko robi awanture
z powodu konieczno$ci pozostania
w szpitalu.

2. Prowadzacy pyta uczestnikow
dlaczego Miko zrobil awanture
(czy dlatego, ze jest niegrzecznym
chlopcem?), jak mégt sie poczug,
gdy nagle uslyszal, ze bedzie mu-
sial pozosta¢ w szpitalu.

3. Prowadzacy czyta kolejny frag-
ment bajki, do momentu, gdy Hor-
tu$ wzywa na pomoc Botanika.

4. Prowadzacy pyta, czy ktéres z dzie-
ci bytlo w Ogrodzie Japoriskim we
Wroctawiu i pokazuje zdjecia lub

prezentacje multimedialng ukazu-
jaca to miejsce, zwracajac uwage na
charakterystyczne punkty (szcze-
g6lnie te, ktére opisuje bajka).

5. Prowadzacy do muzyki (najlepiej
z dzwigkami saksofonu) czyta ko-
lejny fragment bajki (czeéé¢ relak-
sacyjng — od momentu, gdy Miko
zamyka oczy, do szmeru drugiej
kaskady). Dzieci sluchaja tego
fragmentu na lezaco i z zamkniety-
mi oczami.

6. Prowadzacy po wyciszeniu muzyki
rozpoczyna rozmowe o tym, czy
dzieciom udalo si¢ zobaczy¢ ogrod
lub jakie$ inne miejsce, jak sie tam
czuly lub co im przeszkadzalo
w tym, by przenie$¢ sie w jakies
inne miejsce.

7. Prowadzacy czyta bajke do korica,
kladzie na parapecie (stoliku, czy
innej wspélnej przestrzeni) ma-
skotke krasnoludka. Przedstawia
ja jako Hortusia i prosi, by dzieci
opisaly Hortusiowi jeszcze inne
miejsca, ktére zaproponowalyby
Mikowi, by latwiej mogt zniesé
pobyt w szpitalu. Kazde dziecko
moze opisa¢ jedno miejsce, a inne
dzieci prébuja sobie je wyobrazi¢
lub dopowiadajg cos do opisu, je-

zeli miejsce jest im znane.

Podsumowanie:

Rozmowa o jeszcze innych sposobach na
spedzanie wolnego od badan i zabiegéw

czasu w szpitalu.

S
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ANEKS NR 1

OGROD W SERCU

Jovanka Tomaszewska

- Nie chce tu by¢! - Miko ledwo po-
wstrzymuje lzy.

- To tylko kilka dni - przekonuje
mama. — Zrobig ci troche badan, poda-
dza leki i nawet sie nie obejrzysz, jak wré-
cisz do domu. To wszystko po to, zeby$
byt zdrowy — mama prébuje sie uémiech-
na¢, ale jej glos takze drzy.

Miko nie ma zamiaru sie u$miechad.
Patrzy na mame ze zloscia i wola, ze prze-
ciez jeszcze rano byl zupelnie zdréw. Bo to
prawda! Wczoraj mama powiedziala, ze
rano przed przedszkolem p6jda na chwile
do szpitala, zeby zbadaé krew. I w nagrode
za to, ze Miko bedzie grzeczny i nie bedzie
robil awantur, po poludniu pojada do
Parku Szczytnickiego, pdjda na lody i do
Ogrodu Japonskiego.

I Miko nie robit Zadnych awantur i na-
wet nie plakal, cho¢ pobierania krwi nie
lubijeszcze bardziej niz sprzatania zabawek.

Ale po badaniu pani doktor kazata im
jeszcze poczeka¢ na wyniki. I Miko znéw
sie nie awanturowal, cho¢ bardzo chcial
juz jecha¢ do przedszkola. Czy mama
zapomniata, ze dzi$ jest wtorek i zajecia
z aikido? Miko nie chcial, zeby go ominely.

No wigc czekali na te wyniki i Miko
bardzo si¢ nudzil i nie mégt sie docze-
ka¢, kiedy ta wizyta w szpitalu wreszcie
si¢ skonczy. Ale sie nie skoriczyla, bo gdy
pani doktor przyszla z wynikami badan,

Biblioterapeuta 1/2022

to weale si¢ do Mika nie u$émiechata. Po-
szeptaly co$ z mama i mama tez zrobila
sie smutna. Okazalo sie, ze co$ w tej krwi
bylo nie tak i Miko musi zosta¢ w szpitalu.

Wtedy Miko jednak zrobil awanture,
ale nic mu to nie pomoglo.

I siedzi teraz na 16zku obok szafki, do
ktérej wlozyt tylko samotnego plezjozau-
raz plastiku, bo nic innego nie zabrat dzi$
do przedszkola.

Mama obiecuje przywiezé mu, co
tylko chce: i zabawki i ulubione bajki na
empeczworce i przede wszystkim Pana
Bawiana — bo bez niego Miko nie zaénie.

No wlasnie — czeka go samotna noc
w szpitalu. Mama moze by¢ z nim do-
piero od jutra — wtedy przyjedzie babcia
i zajmie sie siostrg Mika.

— Przyjade po pracy najszybciej, jak
bede mogla — obiecuje mama i juz na-
prawde musi pedzi¢ na Bardzo Wazne
Spotkanie.

A gdy pod wieczér przyjezdza, to
oprécz obiecanych zabawek i pizamki
przypominajacej stréj Spidermana, przy-
wozi $mieszny kaktusik w doniczce. Kak-
tusik przypomina malego czlowieczka,
czy tez krasnala w za duzej czapce.

- Bedzie nad toba czuwal w nocy -
moéwi mama stawiajac kaktusik na szafce.

I teraz wia$nie jest juz noc. Inne dzieci
na sali Mika $pig, a on w ogdle nie moze

zasnaé. Z1o$¢, ktéry czut przedtem gdzie$
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zniknela — zastapit ja smutek i niepokd;j.
Nieprzyjemnie jest tak leze¢ w ciemno-
$ci w obcym miejscu, gdzie wszystko
pachnie inaczej niz w domu, a dokota sty-
cha¢ rézne dziwne dzwieki. Kto wie, czy
nie czajg sie tu gdzie§ duchy albo jakie$
szpitalne potwory. Miko $ciska za lapke
Pana Bawiana, ale pluszowy przyjaciel
jest tak samo przestraszony jak on.

»Och, zeby juz bylo rano i przyjechata
mama” — mysli chlopiec. Tylko ze rano
beda mu robi¢ te wszystkie badania, kto-
rych Miko boi sie¢ jeszcze bardziej niz
duchéw i potwordéw pod 16zkiem. Bo
o potworach wie niemal wszystko, a o ba-
daniach nic. Miko nie jest juz w stanie
powstrzymac placzu, ktory od dluzszego
czasu wyrywa sie z jego ciala na zewnatrz.

Wtem styszy jaki$ szelest tuz obok sie-
bie. Caly dretwieje z przerazenia. W sla-
bej poswiacie ksiezyca wydaje mu sie, ze
kaktusik od mamy wyskoczyt z doniczki
i stoi na krawedzi szafki. Ale nie, roslina
jest na swoim miejscu, a tuz przy glowie
Mika stoi przypominajaca ja ksztaltem
niewielka postac.

— Tsss, nie boj sie — szepce - Jestem
Hortus$. Wpadlem w odwiedziny do tego
kolczastego mlodziaka, ktérego wycho-
walem od tyciej odnézki, ale widze, ze tu
kto$ bardziej niz on potrzebuje towarzy-
stwa. Moge co$ poradzi¢ na twoje zmar-
twienie?

Miko przestaje plakac i z rozdziawio-
na buzig patrzy na krasnala w ogrod-
niczkach z kwiatkiem i konewka w reku.
Przybysz ma tak przyjazny u$miech, ze

juz po chwili chlopiec zwierza mu sie ze

swoich probleméw i tego, jak bardzo nie
chce by¢ w szpitalu.

— A gdzie chcialby$ teraz by¢? Tak naj-
bardziej na $wiecie? — pyta krasnal.

Miko ma zamiar odpowiedzieé, ze
oczywiscie w domu, ale glos w glebi
serca méwi mu, ze to jest drugie ,naj-
bardziej”. Bo tym pierwszym najbardziej
na $wiecie, w ktérym chcialby by¢ jest
Ogréd Japonski.

Miko nawet nie umie wytlumaczy¢
dlaczego, ale w tym ogrodzie czuje sie
lepiej niz gdziekolwiek indziej. Mama
mowi, ze Ogrod zostal specjalnie tak
zaprojektowany, zeby uspokajat tych, co
w nim przebywaja. Dla Mika natomiast
Ogrdd jest nie tylko Ogrodem Spokoju,
ale tez Ogrodem Tysiaca Mozliwosci —
Miko nigdy si¢ tam nie nudzi. Och, gdy-
by mogt sie tam teraz przenie$¢ jakims
magicznym sposobem.

— Hm, to si¢ da zrobi¢... — méwi Hor-
tu§ — Dalbym rade sam, ale z muzyka
bedzie przyjemniej. Chyba, ze nie lubisz
muzyki?

Jak to nie? Miko uwielbia muzyke!
A najbardziej, jak tata gra na saksofonie.
Gdyby tylko tata nie wyjezdzal tak czesto
na koncerty...

- No to nie obejdzie si¢ bez Botani-
ka — méwi Hortus$ i juz za chwile obok
maminego kaktusika pojawia sie drugi
krasnal w eleganckim stroju. A w reku
trzyma... przeciez to saksofon, ale dziwny,
zrobiony z kwiatka. Okazuje sig, ze kwia-
towy (nasturcjowy, jak wyjasnia krasnal
Botanik) saksofon gra réwnie dobrze jak

blyszczacy instrument tatusia.

S
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— A teraz zamknij oczy i wyobraz sobie
wejécie do Ogrodu Japoriskiego — méwi
Hortus.

Miko zaciska oczy i stara si¢ przypo-
mnie¢ sobie kazdy szczegél drewnianej
bramy ogrodu. Spadzisty dach i dziwne
znaki wyryte na stupie (mamusia méwi,
ze to litery, ale zupelnie inne niz w Mi-
kowych ksigzkach) Tak! To ona! Juz po
chwili chlopiec prowadzony przez tagod-
ny glos Hortusia wchodzi do $rodka. Ob-
mywa dlonie w kamiennej misie — tu zo-
stawia si¢ wszystkie zmartwienia, a Miko
dzi§ ma ich sporo. Stowa Hortusia podsu-
waja obrazy, zapachy, saksofon Botanika
dzwieczy kroplami wody, ale juz po chwi-
li Miko nie potrzebuje przewodnikow.
Biega po ogrodzie odwiedzajac swoje
ukochane zakamarki. Tupie i krzyczy
do wtéru z szybka kaskada, gwaltownie
splywajaca w dol, wita sie z kamienny-
mi latarniami, z ktérych kazda ma wta-
sne imie, wskakuje do drewnianej 16dki
iudaje, ze wyrusza na podbdj $wiata.

Potem siada na pomoscie z czarka
goracej herbaty w reku i patrzy na staw.
Niby staw, a jakby male morze - z plaza,
portem i kamiennymi wysepkami. Biale
lilie wodne moze nie s3 zbyt morskie, ale
jakie dostojne.

I znéw zaskakuje go tajemnica Ogro-
du: tyle tu réznoséci — drewniane i ka-
mienne budowle, dziwne drzewka bon-
sai wygladajace bardziej jak zywe rzezby
niz roéliny, tyle koloréw - samego zie-
lonego mnéstwo odmian, a do tego ja-
sne i ciemne roze, fiolety, blekity, biele

i z6lcie. Do tego woda, skaly i kaczki na
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dodatek. A wcale si¢ od tego wszystkiego
nie kreci w glowie, jak w galerii handlo-
wej, tylko wszystko do siebie pasuje, jak
w uktadance. I Miko wie, ze on tez pasuje
do tego obrazka. W calym ciele czuje za-
dowolenie i spokdj.

Powoli idzie przez drewniany most
na druga strone jeziorka i kladzie si¢ na
miekkiej trawie.

Szmer drugiej kaskady, ktérej woda
plynie wolno i fagodnie wraz z delikatny-
mi dZzwigkami nasturcjowego saksofonu
kolysza go do snu.

Gdy budzi sie rano jest znéw w szpi-
talu, a po obu krasnalach nie ma $ladu.
Mimo to Miko czuje si¢ zupelnie inaczej
niz wezoraj. Zlo§¢, smutek, strach chyba
naprawde rozplynely sie w kamiennej
misie, a Miko wciaz czuje spokdj, jakby
mial wewnatrz caly Ogréd Japonski. Spo-
glada na przypominajacy krasnala kak-
tusik, a na jego czubku — nie do wiary —
przeciez to przywiedly kwiatek nasturcji!

Miko bez protestéw potyka niedobre
lekarstwo, nie placze nawet, gdy piele-
gniarka robi mu zastrzyk.

Mama zjawia sie chwile pézniej. Miko
wita ja szerokim u$miechem.

— Damy rade! - méwi — Jak mi sie nie
spodoba na tych badaniach, to zawsze
moge skoczy¢ do Ogrodu Japonskiego.
Albo gdzie tylko zechce. Bo znam spe-
cjalng magiczng sztuczke. Pokazali mi ja
Hortu$ i Botanik. To s prawdziwe kra-
snale, wiesz o tym? Moze ci zdradze te
sztuczke, jak bedziesz grzeczna! - i pusz-
cza do mamy oko. N
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SCENARIUSZ ZAJEé BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH

,KAZDY MOZE LATAC”

Adriana Jarosz
Opolskie Kolo pTB

ﬁ TEMAT: INNOSC

CELE ZAJEC:

« wzbudzenie szacunku do osdb,
ktére wyrdzniajq sie ze wzgledu na
swoj wyglad,

« otwartos¢ na innych ludzi,

« uczenie tolerancji,

« uwrazliwianie na problemy innych.

‘WARUNKI TECHNICZNE:

« liczba uczestnikéw: klasa szkolna,
« wiek uczestnikéw: 9—11 lat,

e czastrwania: 9o min.

METODY I TECHNIKI:

« pracaz tekstem,

« rozmowa kierowana,
« elementy arteterapii,
 burza mézgow.

FORMY PRACY:

« pracaw grupach,

« zbiorowa,

« indywidualna
MATERIALY I SRODKI:

« tekst literacki,

« szare karteczki,

« kontur domu,

« chmury wyciete z kartonu (po jed-
nej bialej i czarnej dla kazdego),

« czerwone papierowe serduszka,

o Kklej,

o skrzydla z papieru lub ptasie,

« plastikowe wiaderko.

LITERATURA WYKORZYSTANA
DO ZAJEC:

« Frey Jana, Maurycy i jego zycie
w rozmiarze XxL, Kielce: Wyd. Jed-

nos¢, 2009.

PRZEBIEG ZAJEC:
Czes¢ wprowadzajgca:

1. Przywitanie uczestnikéw spotkania.

2. Rozmowa kierowana na temat tego,
co lata, a co nie potrafi wznie$¢ sig
w powietrze? Czy dom potrafi lata¢,
a jedli tak, to jak wysoko unosi sie
w powietrzu i jak daleko lata? Co
moze zobaczy¢ podczas podnieb-
nej podrézy? Dlaczego i kiedy lu-
dzie moga marzy¢ o tym, by poczué
sie lekko jak chmura czy jak ptak?
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3. Prowadzacy rozdaje uczestnikom

szare karteczki symbolizujace ka-
mienie, na ktérych dzieci zapisuja
swoje imiona. Prowadzacy zwra-
ca dzieciom uwage, ze to wlasnie
dzieki takim kamieniom mozna
zbudowad $ciany domu. Uczest-
nicy przyklejaja te karteczki do
konturéw domu, przygotowanych

wczesdniej przez nauczyciela.

Czes¢ zasadnicza:

1

Z duzego arkusza papieru wycieta
jest chmura (mozna wyciaé wiecej
chmur i podzieli¢ dzieci na grupy).
Uczestnicy rysuja na niej ,Lekolu-
by Dzieciece, czyli paskudniki po-
spolite, ktére sprawiaja, ze dzieci
czasami placza lub czego$ si¢ bojg”.
Prowadzacy czyta cztery pierwsze
rozdzialy ksigzki Jany Frey Maury-
cy i jego Zycie w rozmiarze XXL.
Rozmowa na temat przeczytanego
tekstu (jaki problem mial Maurycy,
dlaczego, o czym marzyl, jak do
jego otylosci odnosili si¢ rodzice,
a jak inne osoby, czy lista, ktéra
Maurycy wymysélit byla dobrym
pomyslem, co na niej powinien
umiesci¢, jak zachowywala sie
wobec Maurycego dziewczynka,
co moglo by¢ przyczyna zmiany
u Maurycego, co moze oznaczac
twierdzenie: kazdy moze wznies¢
si¢ ponad? Ponad co?

Nauczyciel rozdaje dzieciom czer-
wone serduszka i prosi, by wykleity

nimi dach domu - serca majg za-
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stepowa¢ dachéwki. Dzieci w ten
sposob okazuja bohaterowi wspar-
cie, cheg, by czul sie wéréd nich do-
brze, bo one si¢ nim zaopiekowaly.
Po zakoriczeniu pracy, nauczyciel
lub ktéry$ z uczniéw dokleja do
gotowego dachu gotowe skrzydla
(moga to by¢ np. skrzydla ptaka,
motyla). Nastepnie calos¢ zostaje
polaczona z ,kamiennymi $ciana-
mi”. Prowadzacy zwraca uwage, ze
bez kamieni trudno byloby zbudo-
waé prawdziwe schronienie, dzigki
ktéremu kazdy bedzie czul si¢ bez-
piecznie. M6wi tez, ze kazdy z nich
przyczynit sie do budowy tego nie-
zwyklego domu, ktéry potrafi lataé.
(W tym miejscu mozna wspo-
mnie¢ dzieciom o utworze ,Trzy
$winki” i o tym, jak wazna jest cier-

pliwo$é¢, praca i pomoc innych).

. Eancuch skojarzen:

Uczestnicy tworza kolo. Jedna oso-
ba méwi stowo, ktére kojarzy jej sie
z marzeniem lub czym§ bardzo mi-
tym. Nastepna dodaje kolejny wy-
raz, ktory jej si¢ nasuwa w zwiazku
ze stowem wypowiedzianym przez
poprzednika. Moga powsta¢ rézne
skojarzenia , np. ,latanie —samolo-
ty — wakacje - jezioro — namiot -
trawa — pitka”’ (Jesli nauczyciel
stwierdzi, ze zadanie jest zbyt trud-
ne dla grupy, mozna zabawi¢ sie
w przekazywanie ,dobrej piteczki
dobrych stéw” Dzieci, siedzace
w kole, przekazuja sobie pileczke,

ale za plecami. W momencie prze-
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kazania méwig co$ milego osobie
siedzacej obok).

6. Dokonczenie przez prowadzacego
historii Maurycego (mozna ja krot-
ko stresci¢).

Podsumowanie:

Rozmowa o tym, ze kazdy z nas jest inny,
ale kazdemu niezaleznie od wygladu, po-

chodzenia i innych réznic nalezy si¢ sza-
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cunek.

EWALUACJA:

Uczniowie wybieraja sposréd przygo-
towanych przez nauczyciela chmurek
chmure czarng lub bialg, w zaleznosci od
tego, czy zajecia im si¢ podobaly czy nie,
a nastepnie wrzucaja je do malego wia-
derka (mozna wykorzystaé plastikowe
wiaderko po serze). L2

»CHCE BYC PRAWDOMOWNISIEM!”

Gabriela Olszewska
Biblioteka Miejska w Eodzi
Lédzkie Kolo pTB

ﬁ TEMAT: PRAWDA JEST NAJWAZNIEJSZA

CELE:

« wyrobienie u dzieci nawyku mo-
wienia prawdy,

« ukazanie konsekwencji ktamstwa.

WARUNKI TECHNICZNE:

o uczestnicy: grupa przedszkolna,
dzieci w wieku 5-6 lat, ok. 20 0sdb,

« miejsce: biblioteka lub kacik dla
dzieci,

« czastrwania: 60 minut.

METODY I TECHNIKI:

« pracaz tekstem,

« dyskusja kierowana,

« burza mézgéw,

« pracaplastyczna.
FORMY PRACY:

« zbiorowa,

« indywidualna.
SRODKI I MATERIALY:

« tekst literacki,
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o drewniane patyczki kreatywne
(jak do lodéw),

« para buziek — u$miechnieta i smut-
na dlakazdego dziecka (zalacznik1),

o kredki,

« Kklej,

« tablica lub duzy arkusz papieru,
mazak.

LITERATURA WYKORZYSTYWANA
DO ZAJEC:

« Zimowodzka A., Klamczusiaki,
E6dz: Wyd. Kocur Bury, 2017.

PRZEBIEG ZAJEC:
Cze$c¢ pierwsza (wstepna)

Prowadzacy wita uczestnikéw spotka-
nia. Prosi dzieci o odpowiedZ na pytanie,
w jakim sg dzisiaj ,humorku”.

Czesc druga (wlasciwa)

1. Wprowadzenie uczestnikéw w te-
matyke spotkania
Prowadzacy zapowiada, ze dzieci
udadza si¢ na ,wycieczke w wy-
obrazni” do miasteczka Humorki.
Pokazujac znajdujaca sie¢ na po-
czatku ksigzki mape miasteczka
Humorki, zacheca przedszkolaki
do opowiadania, co znajduje sie
w miasteczku. Dzieci odnajduja uli-
ce, domy, sklepy, zamek, muzeum,
lunapark, jezioro. Przeczytanie
nazw réznych obiektéw to okazja
do wyjasnienia znaczenia zwiaz-
kéw frazeologicznych, np. ,obie-
canki-cacanki”, ,kaktus na rece’,

yszerokie wody”, ,kocia muzyka”.

Biblioterapeuta 1/2022

Prowadzacy dodaje, ze w miastecz-
ku Humorki mieszkajg rézne rodzi-
ny: Balaganiaki, Leniwczaki, Dasa-
cze, Wstydziotki i Klamczusiaki.

. Glos$ne czytanie

Prowadzacy moéwi, ze to wlasnie
Klamczusiaki beda bohaterem
dzisiejszego spotkania. Czyta na
glos ksiazke prezentujac dzieciom

ilustracje.

. Dyskusja kierowana

Po zakonczonej lekturze prowa-
dzacy inicjuje dyskusje z dzie¢mi
pytajac, dlaczego nie nalezy kla-
ma¢? Nawigzuje do pojawiajacego
sie w ksigzce powiedzenia ,klam-
stwo ma krétkie nogi” i prosi, by
przedszkolaki powiedzialy, co ono
oznacza oraz podaly przyklady sy-
tuacji, w jakich powiedzenie to mo-

globy mie¢ zastosowanie.

. Praca plastyczna

Zadaniem uczestnikow zaje¢ be-
dzie wykonanie ,lizakéw”. Kazde
dziecko otrzymuje u$miechnieta
i smutng buzke oraz drewniany pa-
tyczek. Buzki nalezy pokolorowa,
a nastepnie sklei¢ je ze soba wkla-
dajac uprzednio w $rodek patyczek.
Warto mie¢ jeden przygotowany
wezesniej ,lizak” i méc zaprezento-

wacé go dzieciom jako wzor.

. Zabawa ,prawda czy falsz?”

Prowadzacy zaprasza dzieci do
zabawy w ,prawda czy falsz?”
z wykorzystaniem wykonanych
wlasnorecznie ,lizakéw”. Thuma-

czy zasady zabawy polegajacej na
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pokazywaniu u$miechnietej buzki

na ,lizaku” po przeczytaniu zdania

prawdziwego lub smutnej w przy-
padku ,falszu”.

Zdania do odczytania przez pro-

wadzacego dotyczace tresci ksigzki

Klamczusiaki:

« Rodzina Kltamczusiakéw miesz-
kata w miasteczku Humorki.

« Babcia Ktamczusiakowa miala
swoja kawiarnie.

« W rodzinie Klamczusiakéw
byto troje dzieci.

« Mama Klamczusiakowa chciala
zostac aktorka.

« Mama Klamczusiakowa chciala
zosta¢ $piewaczky operows.

« Rzepolni$ byl $wiatowej slawy
$piewakiem.

« Mama Klamczusiakowa umiala
doskonale $piewac.

« Duch zapowiedzial, ze Klam-
czusiakom po kazdym klam-
stwie bedg sie skracaly nogi.

« Klamczusiaki staly si¢ Prawdo-
moéwnisiami.

. Burza mézgow
Co to znaczy by¢ Prawdomow-
nisiem i jakich zasad powinien
przestrzega¢ prawdziwy Prawdo-
moéwnié? - to pytania, ktére zadaje
prowadzacy. Dzieci zglaszaja po-
mysly, ktére zapisywane s3 na tabli-
cy. Przyktadowe odpowiedzi:

45

« mowi zawsze prawde,

« nie klamie,

« nie oszukuje,

« nie zmyf$la historii,

« nie namawia kogo$ do ktam-
stwa,

« kiedy zrobi co$ zlego, przyznaje
si¢ do winy,

« nie zrzuca winy na kogo$ inne-
go.

Podsumowujac  burze mdzgow,

prowadzacy czyta wypisane na

tablicy zasady i zacheca dzieci do

kierowania si¢ nimi, czyli bycia

Prawdomoéwnisami.

Podsumowanie

Prowadzacy zadaje pytanie o to, czy za-
jecia podobaly sie dzieciom. Prosi o wy-
razenie opinii poprzez pokazanie na ,li-
zaku” odpowiedniej (u$miechnietej lub
smutnej) buzki. Dzigkuje przedszkola-
kom za spotkanie i zaprasza do ponow-
nego odwiedzenia biblioteki.

ZALACZNIK NR 1
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SCENARIUSZ ZAJEé
»PRZYJACIEL POTRZEBNY OD ZARAZ’

Gabriela Olszewska
Biblioteka Miejska w Eodzi
Lodzkie Koto pTB

Biblioterapeuta 1/2022

ﬁ TEMAT: PRZYJACIEL POTRZEBNY OD ZARAZ

CELE:

ksztaltowanie postawy kolezen-
stwa i przyjazni,

poglebianie sympatii i przyjazni
pomiedzy dzie¢mi,

integracja grupy,

rozwijanie empatii.

WARUNKI TECHNICZNE:

uczestnicy: grupa przedszkolna,
dzieci w wieku 5-6 lat, ok. 20 0séb,
czas trwania: 60 minut

miejsce: biblioteka lub kacik dla
dzieci.

METODY I TECHNIKI:

glosne czytanie,
dyskusja,
praca plastyczna (technika origami),

zabawy integracyjne i ruchowe.,

FORMY PRACY:

zbiorowa,

indywidualna.

SRODKI I MATERIALY:

tekst literacki,

ktebek welny,

kolorowe kartki w rozmiarze 20 X
20 ¢m — 20 Szt.,

kredki, mazaki,

tablica i mazak,
magnetofon/laptop do odtworze-

nia muzyki, piosenka dla dzieci.

LITERATURA WYKORZYSTYWANA
DO ZAJEC:

Krysztofiak K., Grzegorek A., O fo-
siu, ktory szukal przyjaciela, Warsza-
wa 2017

Kedzior E., Akademia origami: krok
po kroku, Kalisz 2014 (instrukcja
wykonania serduszka)

PRZEBIEG ZAJEC:

Czes$¢ wprowadzajaca:

1.

Zabawa integracyjna ,Klebek przy-
jazni”. Prowadzacy wita uczestni-
kéw spotkania i zaprasza do udzia-

tu w zabawie integracyjnej. Zabawa
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polega na tym, ze jedno dziecko
mowi swoje imie i rzuca klebek
welny w kierunku kolejnego dziec-
ka. Nalezy przytrzyma¢ ni¢ i moé-
wiac swoje imie, rzuci¢ klebek do
nastepnej osoby. Na koniec zabawy
mozna sprobowa¢ odplataé nic.

. Zabawa wprowadzajaca w tematy-
ke spotkania. Dzieci stojac tworza
koto i chwytajg sie za rece. Jedna
osoba wychodzi poza krag i bedzie
probowala dostaé sie do $rodka.
Dzieci tworzace kolo nie moga jej
na to pozwoli¢. Probe podejmuje

kolejno kilkoro dzieci.

Cze$¢ zasadnicza:

Po skoriczonej zabawie prowadza-

cy zadaje pytania:

« Jak czula si¢ osoba, ktéra probo-
wala dosta¢ sie do $§rodka kota?

« W jakich sytuacjach mozemy
do$wiadcza¢ podobnych uczuc -
odrzucenia, samotnosci?

« Jak mozemy pomdc komus, kto
czuje sie odrzucony czy osa-
motniony? (np. na placu zabaw,
kiedy bawimy si¢ z kolegami,
a widzimy, ze inna osoba stoi
samotnie z boku)

« Kogo potrzebujemy do wspdl-
nej zabawy, rozmowy?

2. Prowadzacy moéwi, ze wlasnie ta-

kich uczué, samotnosci i odrzuce-
nia do$wiadczyl pewien to$ — boha-
ter ksigzki, ktora bedzie za chwile
czytana. Eo$ marzyt o tym, by zna-

lez¢ przyjaciela.
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. Prowadzacy czyta ksiazke O losiu,

ktéry szukat przyjaciela, pokazujac

dzieciom ilustracje.

. Po zakoriczonej lekturze prowa-

dzacy zadaje pytania dotyczace

przeczytanego tekstu:

o Czym wyrézniat si¢ 1o$?

« Co dzialo sie z tosiem, kiedy sie
smucil?

« Jakie miejsca odwiedzil w po-
szukiwaniu przyjaciela?

« Jak si¢ czul 1o$, kiedy wygania-
no go z kolejnych miejsc?

« Dlaczego los marzyl o posiada-
niu przyjaciela?

« Z kim zaprzyjaznil si¢ to§?

Prowadzacy pyta réwniez o to, dla-

czego warto mie¢ przyjacielaico to

znaczy by¢ dobrym przyjacielem?

. Wspdlne tworzenie ,Dekalogu

przyjazni”. Jakimi zasadami powi-

nien kierowac si¢ prawdziwy przy-

jaciel? — prowadzacy zadaje pyta-

nie przedszkolakom, a zglaszane

pomysly zapisuje na tablicy:

Przyktadowe odpowiedzi:

« przyjaciel pomaga w klopotach,

« potrafi wystucha¢ o zmartwie-
niach i udzieli¢ rady,

« dzieli si¢ zabawkami,

« nie oklamuje przyjaciela,

« nie obmawia przyjaciela za jego
plecami,

 nie zdradza tajemnic powierzo-

nych przez przyjaciela.

. Praca plastyczna ,Prezent dla

przyjaciela”. Zadaniem dzieci jest

wykonanie wedlug instrukeji pro-
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wadzacego serduszka technikg ori-
gami. Wykonane serca moga zosta¢
przez dzieci ozdobione.

Zabawa ,Szukam  przyjaciela”.
Prowadzacy  proponuje  zaba-
we, w ktérej dzieci poruszaja sie
swobodnie po sali w rytm muzy-
ki. Kiedy nastepuje pauza, dzieci
dobieraja si¢ w pare z kolega lub
kolezanka i wykonuja przyjacielski
gest (np. uscisk dfoni, pogtaskanie,

Biblioterapeuta 1/2022

przytulenie). W ostatniej rundzie
prowadzacy prosi, by dzieci obda-
rowaly siebie nawzajem ,prezen-
tem dla przyjaciela” — wykonanym
przez siebie serduszkiem.

Podsumowanie:

Dzigkujac za udzial w spotkaniu, prowa-
dzacy zyczy, by dzieci okazywaly sobie
na co dzien przyjacielskie gesty i staraly
sie by¢ dobrymi przyjaciotmi. )



WARSZTAT O DWUJ EZYCZNOéCI

JAKO PRZYKEAD WYKORZYSTANIA BASNI
W KONTEKSTACH: SPOLECZNYM,
KULTUROWYM I PSYCHOLOGICZNYM

Weronika Madryas

Polskie Towarzystwo Komunikacji Medycznej

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne

Basnie zwane sq lekturg pocieszenia.

Z psychologicznego punktu widzenia stanowiq one

najstarszy przyklad literatury kompensacyjnej — przynoszqcej ulge,

niosqcej pokrzepienie, redukujgcej lgk. (..) Obecne w basniach

symbole pomagajq nawigzac kontakt z wlasnymi sttumionymi przezyciami'.

Wprowadzenie

W niniejszym artykule przedstawiono wykorzystanie basnioterapii, w szerszym ro-
zumieniu definiowanej jako biblioterapia, dla opracowania programu warsztatéw
promujacych dwujezyczno$¢ dzieci emigrantéw lub z rodzin dwunarodowych. Za
przyklad postuzyly warsztaty dla dzieci polonijnych we Wloszech poprowadzone
przez autorke pracy.

Basnioterapia

W waskim ujeciu basnioterapia stanowi cze$¢ biblioterapii, ktéra z kolei jest frag-
mentem arteterapii. Arteterapia jest dziatalnoscig ukierunkowang na czlowieka i jego
Srodowisko, majgcg na celu przywrdcenie, poprawe lub utrzymanie zdrowia i dobrej
jakosci zycia, prowadzong przez osoby o odpowiednich kwalifikacjach, ktdrej specyfika
polega na tym, ze do realizacji tego celu wykorzystuje sztuke, w réznych jej formach,
traktowang jako narzedzie terapeutyczne oraz zwiqzek terapeutyczny zachodzqcy
migdzy prowadzgcym terapie a jego podopiecznym?’.

1 A. Pikala, M. Sasin, Arteterapia. Scenariusze 2 [online] www.kajros.pl, [dostep 12.12.2021]

zajeé, £6dZ 2016, 5. 66-67.
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W literaturze przedmiotu cytuje sie najczeéciej definicje R.J. Rubin, ktéra
okre§la biblioterapie jako:

program aktywnosci oparty na intensywnych procesach zastosowania drukowanych i niedru-

kowanych materiatéw, zaréwno wyobrazeniowych, jak i informacyjnych, ulatwiajacych przy

pomocy bibliotekarza lub innego profesjonalisty osiaganie wgladu w normalne lub dokony-

wanie zmian w emocjonalnie zaburzonym zahamowaniu?.

Wikazuje si¢ rozne cele biblioterapeutyczne, m.in.: identyfikacje, projekcje,
katharsis i wglad. Identyfikacja umozliwia zastepcze przezycie poprzez mozliwosé
mowienia o swoich uczuciach z zachowaniem pozoréw mdwienia o bohaterze.
Projekcja polega na badaniu przestania, intencji autora w odniesieniu do zycia
i doéwiadczenia odbiorcy. Katharsis za$ pozwala na odreagowanie napiecia i zdaje
sie najistotniejsze dla skutecznego procesu biblioterapeutycznego. Natomiast
wglad rozumiany jest jako doznanie samopoznania podczas terapii*.

Przyja¢ mozna, iz kluczowa funkcje w arteterapii pelni relacja terapeutyczna,
zachodzaca w wyniku konfrontacji pacjenta z szeroko pojmowanym dzietem.
Natomiast koordynatorem kazdego rodzaju arteterapii i przewodnikiem w pro-
cesie tworczo-leczniczym (uzdrawiajacym) jest terapeuta. W biblioterapii zas,
a zatem takze basnioterapii, relacje te poszerzy¢ mozna o bohatera literackiego.
W takim rozumieniu ostatecznie w basnioterapii udzial biora: uczestnik zaje¢,
basnioterapeuta, bohater literacki, tekst i ilustracje tworzace spdjne dzielo. I to
wlasnie wprowadzony do porostowego modelu basnioterapeutycznego bohater
literacki, poprzez identyfikacje i projekcje, umozliwia zar6wno katharsis, jak
i wglad w samego siebie.

Warsztaty literackie promujgce dwujezycznosé
skierowane do dzieci z rodzin emigrantow
lub rodzin dwunarodowych

Cel glowny:

Uswiadomienie dzieciom z rodzin dwujezycznych, jak wazna jest znajomo$¢ obu
jezykdw, a takze rozbudzenie w uczestnikach zamilowania do lektury i pokazanie,
ze czytanie, nawet w erze nowych mediéw, moze nie$¢ rado$¢ i by¢ inspiracja dla
innych dziatan.

3 A.Dolna, Biblioterapia a czytelnictwo, [online] 4 Tamze.
www.edukacja.edux.pl/p-4687-biblioterapia-a-
czytelnictwo.php [dostep: 11.12.2021].
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Cele szczegolowe:

— poglebienie kompetencji jezykowej,

— umocnienie poczucia przynaleznoéci do obu kultur narodowych,

- rozbudzenie wrazliwosci i empatii,

- rozbudzenie i umocnienie zamilowania do wysilku intelektualnego,

— poglebienie kreatywnosci i przygotowanie do koncepcyjnego, twoérczego
myglenia i dzialania,

- poprawienie zdolno$ci koncentracji na wykonywanym zadaniu,

— przygotowanie do pracy w grupie,

- poglebienie kompetencji komunikacyjnych poprzez rozmowe i stuchanie
pozostalych uczestnikéw zajed,

- wsparcie w ksztaltowaniu odpowiednich relacji z réwiesnikami.

Warunki techniczne:

— Zajecia przeznaczone sa dla dzieci szkél podstawowych oraz mtodziezy
szkoét srednich. Cykl obejmuje sze$¢ spotkan po dwie godziny lekcyjne.

- Zajecia powinny sie odbywa¢ cyklicznie przez pot roku — raz w miesigcu.

— Miejsce: placoéwki dla dzieci dwujezycznych (przykladowo sobotnie szkoly
dla mniejszosci narodowych), biblioteki, $wietlice.

Metody i techniki zajec:

- slowne — rozmowa kierowana, gloéne i uwazne czytanie,
- aktywizujace — praca z tekstem, zabawy integracyjne, techniki plastyczne.

Materialy i sSrodki do realizacji zadan:

— wybrane teksty literackie,
— akcesoria potrzebne do zaje¢ plastycznych: kredki, farbki, pedzle, bloki,
bibuta, klej, nozyczki,

- akcesoria potrzebne do realizacji teatru.

Literatura do zajec:

— teksty literackie wybrane przez prowadzacego.

Podczas warsztatow dzieci poznaja wybrany tekst literacki. Oznacza to, ze
biblioterapeuta czyta stuchaczom utwér (opowiadanie, basn, bajke, wiersz, legen-
de), na podstawie ktérego wykonywany jest dalszy program. W trakcie kolejnych
spotkan dokonana zostanie wspélna interpretacja tekstu oraz zrealizowane beda
zabawy plastyczne i teatralne nawiazujace do utworu i do obu kultur jezykowych
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inarodowych. Poprzez wykorzystanie réznych form aktywnosci tworczej (malar-
stwo, rysunek, spektakl) bohaterowie literaccy zostana osadzeni w dwujezycznej
rzeczywistosci uczestnikéw zajec.

Studium przypadku

Zajecia z dzie¢mi polonijnymi we Wloszech
jako przyklad realizacji programu warsztatow
literackich promujacych dwujezycznos¢.

W maju 2019 r. autorka przeprowadzita warsztaty literackie w kilku szkolach polo-
nijnych oraz wloskich w Palermo, Salerno oraz Lago Patria’. Podczas zajec dzieci
realizowaly prace plastyczne i teatralne nawiazujace do Basni zlocistych gwiazd.
Aktywno$¢ i zaangazowanie uczestnikow warsztatéw pozwolily spelnié zalozone
weczesniej cele terapeutyczne do jakich nalezaly: zwiekszenie kompetencji komu-
nikacyjnej obu grup jezykowych oraz przelamanie leku dzieci polonijnych przed
wypowiadaniem sie w jezyku polskim.

Podkregli¢ nalezy, ze niektorzy nauczyciele wraz z uczniami bardzo starannie
przygotowali sie do warsztatéw, poczawszy od lektury i oméwienia ksigzki w kilku
odwiedzanych placéwkach po przygotowanie wspanialego teatrzyku kukietkowe-
go przez wloskie dzieciw szkole podstawowej w Lago Patria. Natomiast w Palermo
uczniowie wloscy i polscy wspélnie zbudowali zaczarowane drzewo mieszkalne,
a takze opracowali bardzo precyzyjna i pomystowa makiete dziupli skrzata le$nego.

Z uwagi na charakter warsztatéw czas trwania byl krétszy niz w projekcie,
poniewaz spotkania nie mogly odbywac¢ si¢ cyklicznie. Autorka spedzita dwa
tygodnie we Wloszech i w tym czasie zostaly przeprowadzone zajecia.

Spotkanie z dzie¢mi polonijnymi we Wloszech w roku 2019 pozwolilo wyréz-
ni¢ autorce trzy kryteria dwujezycznosci: spoleczne, kulturowe oraz psychologicz-
ne, albowiem dwujezycznos¢ jest spoleczna odpowiedzia na migracje ludnosci
ijednoczeénie miedzykulturowym mostem. Natomiast psychologiczne aspekty
dwujezycznosci odnosza si¢ przede wszystkim do przezwyciezenia poczucia
wyobcowania, alienacji i rodzacej sig frustracj.

Program zostal zaakceptowany przez Wydzial Konsularny Ambasady rp
w Rzymie i zrealizowany podczas spotkan.

5 [online] https://www.facebook.
com/1397622153826974/posts/2334138230175357/.
[dostep: styczeri 2022].
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Czas trwania warsztatow wynosit trzy godziny lekcyjne po 45 min. z przerwa-
mi 15-min. W trakcie pierwszej godziny autorka czytala dzieciom swoja wybrana
basn, na przyktad Sjeste Eugeniusza. Dzieci proponowaty wloskie imiona dla boha-
ter6w basni oraz ustalaty wloskie menu dla skrzatéw, lotinek i dreptakéw. Dzieci
zglaszaly sie, dyskutowaly, robily ,burze mézgéw” Nastepnie dzieci w zespolach
(trzy lub cztery osoby) wykonywaly kredkami ilustracje drzewa na duzym arku-
szu — projekt drzewa mieszkalnego. Natomiast podczas trzeciej godziny dzieci
pojedynczo malowaty farbami portret lotinki, dreptaka, skrzata lub kwiatonki.

W wersji skroconej warsztatoéw wszystkie zajecia realizowane byly wylacznie
na podstawie basni Sjesta Eugeniusza. Dzieci proponowaly wloskie imiona dla
bohateréw basni oraz ustalaly wloskie menu dla skrzatéw, lotinek i dreptakéw.
Dzieci zglaszaly sig, dyskutowaly, robily ,burze mézgéw”. W ostatniej czeéci zaje¢
uczestnicy rysowali dziuple skrzata Eugeniusza.

Najbardziej zaangazowani zaprojektowali takze wlasne okfadki z mapa roz-
gwiezdzonego nieba oraz nadali nazwy wybranym zlocistym gwiazdom.

Zakonczenie

W przeprowadzonych warsztatach autorka pelnila role basnioterapeuty, za$ lotinki
i skrzaty staly sie modelowymi bohaterami literackimi. To im dzieci po$wigcily
najwiecej uwagi, o czym $wiadczy wykonanie makiety domku skrzata, maskotki
skrzata lesnego oraz wybudowanie drzewa mieszkalnego. W projekcie o dwu-
jezycznosci dzieci za$ byly zarazem modelowymi czytelnikami, jak i autorami,
albowiem dzieciece interpretacje tekstow znalazly odzwierciedlenie w oryginal-
nych ilustracjach, dzigki ktérym powstal barwny i niepowtarzalny zbi6r baéni.

W tym przypadku basnioterapia stuzy¢ miala pokonaniu barier psycholo-
gicznych, emocjonalnych, adaptacyjnych i kulturowych, ktére sg naturalnym
nastepstwem sytuacji zyciowej dzieci polonijnych.
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Aneks 1
Piorko

Weronika Madryas

Otdz, pewnego dnia pewne pidrko wypadlo ze skrzydla malego wrébelka, a po-
dmuch wiatru poni6st je hen daleko od gniazda. Nie bylo to zwykle piérko, ani
tez pidrko pstrokate. Troszke pierzaste, szarawe, mialo gdzieniegdzie drobne,
brazowe cetki, takie sobie male piegi. Uradowane perspektywa dalekiej podrozy,
odrobine tesknito za cala rodzing wrébelkéw, a szczegdlnie matym ptaszkiem, do
ktérego nalezato. Jednak w powietrzu czu¢ byto wiosne, a cieply wietrzyk lekko
je kolysal, co dodawalo mu odwagi i optymizmu. Zobacze wreszcie swiat! Czyz to
nie cudowne? — powtarzato w myslach.

Po dniach kilku, zmeczylo si¢ frunieciem, wyplowialo od storica, a na koniec
calkiem przemokto od rzesistego kapusniaczka i sie troszke przezigbito. Wreszcie
upadto. Ciezkie od deszczu i potargane po tutaczce lezato sobie w miekkiej trawie,
rozmyslajac, co jeszcze spotkad je moze. Az tu nagle poczulo, jak co$ je chwyta
i zobaczylo uémiechniety twarz chlopca.

— Mamo, mamo! Zobacz co znalazlem - piérko poczulo nagly ucisk. Byto
niezadowolone, poniewaz utkneto w nader niewygodnej dlan pozycji, w cieplej
dfoni Krzysia.

- Piérko — mama pochylita usmiechniet twarz. ~Pewnie jakis ptaszek je zgubil.

— Wloze je do mojej skrzyni rzeczy znalezionych.

Chwile potem, piérko wyladowalo na czyms okraglym, w catkowitej ciem-
nosci, gdzieniegdzie rozja$nionej jedynie wattym blaskiem, przedzierajacym sie
przez szpary w pudetku.

— Uwazaj — uslyszato niezadowolony glos i zobaczylo ubiegloroczng pisanke
probujaca je strzepnad.

- Kim jeste$? — zapytat wysuszony kasztan, gdy tylko upadto na spdd skrzynki.

— Jestem pidrkiem, ktore kiedys roslto na grzbiecie wrébelka, a potem...chyba
sie zgubilo — poczulo, Ze jest mu coraz bardziej smutno z dala od domu.

— Rozumiem cie dobrze — odezwal sie mleczny zab, rosnacy niegdy$ w dziasle
Krysia.

—Ija cig rozumiem - zawolat czerwony guzik. — Mnie znale7li na ulicy. Tesknie
za sweterkiem i calg resztg — z trudem dlawil placz.

— Pomygl ty zgubiles szereg, a ja cala armie — szepnat otowiany zolnierzyk.

Masz cilos! Jestem wsréd samych rozbitkéw. Pewnie na jabloni kwitng juz kwiatki,
a piskleta uczq si¢ lata¢ — rozmyslato pidrko.
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Nagle uslyszalo glosy, zobaczylo jasnos¢ i ujrzato dwie dzieciece gtowy. Roz-
poznalo Krzysia, ale kompletnie nie moglto przypomnie¢ sobie piegowatej dziew-
czynki.

— Moge je sobie wzia¢? — siegneta po piorko.
— Tak, ale musisz da¢ mi swoj niebieski kamyk.

Nastgpita wymiana i dziewczynka schowata piérko do kieszeni. I kiedy wy-
dawalo sie juz, ze wedréwka nigdy nie dobiegnie konica, okazalo sig, ze kieszen
jest dziurawa. Piérko wypadlo, a wiatr od razu porwal je do lotu. Dlugo szybo-
walo w przestworzach, az wreszcie wyladowalo nie gdzie indziej, a w gniezdzie
wrobelkow.

- Gdzie byle$? — pytaly ptaszki.

- Kiedy$ wam opowiem.

— No prosze, mamy tu podréznika — pokiwal gtowq tata wrébel.

— Wszedzie dobrze lecz najlepiej w domu — u§miechneta sie mama wrébel.
- O tak, to prawda — powiedzialo pidrko i szczesliwe usneto.

Aneks 2

Kropelka — basn o przyjazni
Weronika Madryas

Urodziny

Narodzita si¢ w oblokach. W dniu jej urodzin chmury byty w ponurym nastroju.
Kaprysne, zagniewane i znudzone bezczynnoscia zgromadzity sie koto potudnia,
by zapowiedzie¢ ulewne deszcze.

— Ilez mozna spokojnie dryfowa¢ na wietrze — narzekala najbardziej pekata,
o postrzepionych brzegach.

— Otdz to — zgodzila si¢ inna, swym ksztattem przypominajaca zaglowiec.

— Szkoda... — westchnal maty obloczek, lubigcy lagodne podmuchy i beztroske
cieplych, stonecznych dni.

Céz jednak mial do powiedzenia éw malec? Ot6z niewiele. Dlatego tez przy-
cupnal w lekkim oddaleniu, cieszac sie ostatnimi pieszczotami promieni, ktérych
blask niebawem zniknat za chmurnym ktebowiskiem.

Pod wieczér chmury pociemnialy, nabrzmialy wilgocia i calkiem przystonily
blekit nieba, sprowadzajac na $wiat jesienng melancholie.

- Spadnie deszcz - szeptano tu i dwdzie.

Tak tez sie stato. Chlodne strugi zmoczyly zielone, li$ciaste czupryny drzew,

wypelnily katuze i roztaniczyly sie na naprezonych grzbietach parasolek.
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Podroze kropelki

I to wlasnie tamtego dnia, dzieki nadasanym chmurom, pewna polyskujaca,
ksztaltna kropelka znalazla sie na obszernym li§ciu, o nieco chropowatej po-
wierzchni, z ktérego niedlugo potem spadta wprost do glebokiej kaluzy. Upadek
6w dostrzegl jedynie spokojny $limak, ktéry przed dwoma dniami przywarl do
grubej fodyzki, by sobie nieco podumac i wypoczaé.

- Pac! - uslyszal diwiek, po ktérym kropelka zatoneta w wodzie.

— Pac! - mruknat sobie na glos i powrdcit do przezuwania soczystego zdzbta.

W tym czasie za$ kropelka odbyla pierwsza lekcje nurkowania. Poczatkowo
czula sie nieco zagubiona w zbiorowisku sobie podobnych. Co chwile zreszty
przybywaly kolejne. Z glosnym loskotem dolaczaly do ptywajacej reszty.

— Céz za tlok! - zalil si¢ nadety babel, dryfujacy po wzburzonej powierzchni
wody.

Przez chwile ponarzekal, a zaraz potem pekt.

Dopiero, gdy przestalo padac¢, ustaly gwar i wrzawa poéréd lokatorow katuzy.
Znuzona i wyczerpana przezyciami kropelka usneta.

Obudezitja dziwny wir, ktérego pochodzenie wnet odgadla. Odziana w czerwo-
na pelerynke i kraciaste kalosze dziewczynka z powaga patrzyla na swoje odbicie
wwodzie, ktéra réwnoczesnie macita dlugim patykiem. Kropelka usmiechneta sie
do niej, ale dziewczynka zdawata sie by¢ zbyt pochlonigta swoja zabawa, by to do-
strzec. Wreszcie siegneta po zotte wiaderko w zielone groszki, pochylita sie i nabrata
wody. Wystarczyt jeden ruch, by obudzi¢ i wprawi¢ w zdumienie inne kropelki.

— Pobudka! — wotano do najwiekszych §piochow.

W tym og6lnym zamieszaniu i zgielku, kropelka, ktérej po$wiecona jest ni-
niejsza opowies¢, znalazla sie w wiaderku. Najpierw czula si¢ nieco przestraszona
nowa sytuacja, ale wkrotce ogarnela ja ciekawo$¢, co jeszcze sie wydarzy.

- Karolinko, czas wréci¢ do domu — ponaglata dziewczynke babcia Bozenka. -
Wlej wode do stawu.

- Dobrze - zgodzila si¢ chetnie Karolinka. — Bedzie wigcej dla rybek — ucie-
szyla sie.

- Otz to — przytakneta babcia.

Chwile pézniej kropelka poczula silne szarpniecie i, nim zdazyta wezwaé
pomocy, juz pedzita wartkim strumyczkiem o kamienistym dnie, ktory tuz za
mostkiem wplywal do stawu.

— Jak tu pieknie — westchneta kropelka, gdy tylko znalazla si¢ w jeziorku.

Spokojna, prawie nieruchoma woda iskrzyta si¢ w blasku promieni slonecz-
nych. W samym $rodku tryskata fontanna, za$ nieopodal zaroénietej krzakami
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wysepki gromadzily sie kacze rodziny. Jaka$ kaczka i kaczor tulili si¢ do siebie
iszeptali czule stéwka. Leniuchujaca na lisciu zaba plotkowata z wytworna wazka,
a zwinne rybki, o srebrzystych tuskach, bawily sie w wodnego berka, co rusz wy-
skakujac z wody. Kropelka z zachwytem i przejeciem obserwowala otaczajacy ja
$wiat, poruszona odkrytym urokiem. Jednak gdy w poblizu przeplynely dostojne
labedzie, poczuta si¢ bardzo samotna.

— Ostroznie, moja droga — troskliwy ptak przestrzegat ukochana przed nie-
sfornym patykiem, ktéry przez caly ranek bujal si¢ poéréd fal, az wreszcie zapadt
w drzembke.

Uspiony i rozkolysany nie baczyt na nikogo.

— Chcialabym mie¢ przyjaciela — rozmarzyta sie kropelka.

Nie mogla wowczas przypuszczaé, ze wkrotce jej zyczenie sie spelni.

Kropelka poznaje lze

Zamy$lona zawedrowata az pod kamienny mostek, zaszyty w gestej zieleni krze-
woéw i drzew. Przez chwile kolysata sie na nakrapianym li$ciu, dumajac o swojej
samotnosci. I wowczas ja spostrzegla. Drobna staruszka, o wlosach siwiutenikich,
bieluchnych niczym pierwszy $nieg, stala na zapomnianym moscie. Jej tagodne
oczy mialy 6w dobrotliwy wyraz, za ktérym przepadaja wnuki i wnuczki.

— Codziennie tu przychodzi — wyjaénil piegowaty listek, cho¢ kropelka o nic
nie spytata.

Babunia westchnela cichutko. Z jej tagodnych oczu wytoczyly sie nagle dwie
kragtle lzy, aby cienkimi struzkami sptyna¢ po pomarszczonych policzkach.

Czute serce kropelki wzruszyt widok placzacej staruszki. Podejrzewala, ze
dwie kropelki zrodzily sie ze wspomnient dawnych dni. Tak tez w istocie bylo.
Babunia przypomniala sobie mlodo$¢ i ogarnela ja tesknota za tym, co minione.
I kiedy tak rozpamietywala, wsparta o barierke, jedna z fez oderwala sie od brody
i wskoczyla do jeziorka.

— Pac! - zradosnym dzwigkiem zanurkowata.

Kropelka czym predzej pospieszyta na spotkanie nieznajome;j.

- Dzien dobry - zagadneta niesmialo zagubiona nieco lzg.

— Dzienr dobry — odpowiedziata tamta, w glebi ducha rada z pojawienia sie
kogo$, kto dobrze zna staw.

— Czy chcialabys, abym ci pokazata jeziorko? — zdawac sie moglo, ze uprzejma
i goécinna kropelka odgadla mysli nowej znajome;j.

- O tak - zapytana zgodzila si¢ ochoczo.

- Plyimy zatem — kropelka zwinnie wslizgnela sie na rudy listek o chropowatej
powierzchni.
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Eza podazyla za nia i przycupneta tuz obok.

Widocznie obie poczuly che¢ zblizenia, wiec postanowily sie sobie przedstawic.

— Jestem kropelka i przybytam z kaprysnych chmur.

— A ja jestem 1za. Wyplynelam z oka staruszki, ale tak naprawde pojawilam
sie z rozterek serca.

W czasie, gdy one tworzyly wigz, niewiadoma niczego babunia drzemata
spokojnie w swym bujanym fotelu. Zwiniety na jej kolanach w puszysty klebek
kocur mruczat z zadowoleniem i mruzyl swe zielone oczy, ilekro¢ palce staruszki
gladzily jego ksztaltng glowe. I chociaz nastepnego ranka, zaraz po skromnym
$niadaniu popitym kubkiem cieplego mleka, babunia powedrowala do parku
i ponownie zadumata si¢ na kamiennym mostku, nie podejrzewata nawet, jaki
los spotkat zagubiong dnia poprzedniego lzg.

Mieszkancy stawu powiadaja, ze kropelka i za prawdziwie sie zaprzyjaznity
i od pierwszego spotkania pozostaly nierozlaczne.

— Przyjazn to wielka rzecz — twierdza ci, ktorzy jej posmakowali.

— Warto mie¢ przyjaciela — przyznaje rezolutna kropelka.

— Cudownie jest miec¢ kogos, o kogo mozna si¢ troszczy¢ — dodaje uczuciowa Iza.

Wybrancy, ktorzy spotkali na swej drodze przyjaciela doceniajg éw szczegdlny
dar losu. Reszcie pozostaje zyczy¢ powodzenia w poszukiwaniach. Na szczesécie
na przyjazi nigdy nie jest zbyt pézno...

Zalacznik 1.

Plakat informujgcy o warsztatach literackich
promujacych dwujezyczne wydanie

»Basni ztocistych gwiazd” Weroniki Madryas

Warsetaty literackie promujgce
dwujgzycane, polsko-wleskie,

3 wydanic .Baini zlocistych gwinod™,
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Zalgcznik 2.

Przykladowe ilustracje dzieci wykonane
do ,Basni ztocistych gwiazd” Weroniki Madryas

]

WERONIKA MADRYAS — doktor nauk humanistycznych. Prowadzi zajecia
ze studentami z przedmiotéw dotyczacych spolecznej odpowiedzialno$ci
przedsiebiorstw w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego. Jest
cztonkiem EUNAMES, European Narrative Medicine Society w Mediolanie.
W 20181. zalozyla BAJKOWE STUDI0, w ramach ktérego prowadzi warsztaty
literackie dla dzieci i mlodziezy, basnioterapie oraz wydawnictwo wlasnych
ebookéw. Nalezy do Polskiej Sekeji 1BBY, scBWI (Society of Children’s Book
Writers and Illustrators) oraz PTB. W swoim dorobku ma kilka zbioréw basni,
dwie powiesci, eseje i tomiki poezji: O twérczoéci autorki poczytaé mozna

na stronie www.weronikamadryasbooks.com.



SZKOLA Z BAJKA

Malgorzata Mastaliniska

Szkola Podstawowa z Oddziatami integracyjnymi nr 15 w Krakowie

Umyst nie jest naczyniem, ktore nalezy napetnic,
ale ogniem, ktdry trzeba rozniecié
(Plutarch)

W Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 15 w Krakowie juz od
kilku lat staramy sie roznieca¢ ogien w dzieciecych umystach, zarazajac wszystkich
milo$cia do bajek.

Jestesmy ,,Szkola z bajky’) czyli szkola, gdzie zainicjowano projekt wydawania
drukiem bajek autorstwa naszych uczniéw. Autorka pierwszej, wydanej w2021r.
ksiazki pt.: O tym jak Arbin uwierzyt w siebie, byta Madzia. Udowadniamy tym
samym, ze marzenia si¢ spetniaja tylko wtedy, kiedy bardzo tego chcemy, ale tez
nie spelnig sie bez naszego zaangazowania i dzialania.

Dzigki naszemu projektowi pokazujemy, jak poprzez przelewanie uczu¢ na
papier przezwyciezy¢ strach, jak radzi¢ sobie z emocjami. Bardzo czesto wowczas
okazuje sig, ze ,nie taki diabel straszny”, ze przezwycieza¢ obawy pomagaja nam
wymysleni przez nas bohaterowie czy sytuacje, ze nasze bajki sa pomocne wwalce
z codziennymi lekami — czesto pozornie nieréwnej.

I nie ma znaczenia, czy wymyslona przez dzieci bajka jest bardziej czy mniej

ysktadna” Przeciez nie musi by¢ ona wielkim dzielem literackim. Powinna by¢ za
to doktadnie taka, jakie w danej chwili byly uczucia mtodego jeszcze czlowieka.
Czesto tez okazuje sig, ze jest to najlepszy sposob dotarcia do tego, co czuje
iprzezywa dziecko. Tylko wowczas my, doroéli, jestesmy w stanie pomoc matemu
cztowiekowi w znalezieniu odpowiedniej drogi.

Poprzez zabawe z ksigzka staramy sie réwniez uzmystowi¢ naszym uczniom,
ze jest ona najlepszym przyjacielem kazdego czlowieka. Przyjacielem, ktéry nigdy
nie zawiedzie, zawsze ma dla nas czas, kryje czesto najcudowniejsze przezycia
i spelnia nasze marzenia, wprowadzajac nas w piekny i dobry $wiat.

Dzieci w czasie zaje¢ odkrywajg, ze w kazdym z nich tkwig poklady talentu,
ktory mozna wydoby¢. Stajg sie pewniejsze siebie, chetniej uczestnicza w two-
rzeniu czego$ nowego. Wiedza, ze nie ma zlych wypowiedzi czy pomyslow, ze
czasami jedynie trzeba po prostu chcie¢.
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Jedni poddaja pomysty, inni przelewaja je na papier, a jeszcze inni tworzg ilu-
stracje. Poprzez takie dzialanie ucza si¢ wspélpracy i dziatania w zespole. Staja si¢
kreatywni i otwarci, nabierajgc tak waznych w dzisiejszym $wiecie cech. Potrafia
przezwycieza¢ trudy dnia codziennego. Zaczynajq umieé radzi¢ sobie ze swoimi
obawami. Przekonujq sig, ze na poprawe humoru najlepsza jest ksiazka.

Zachecamy wszystkich do twoérczej zabawy z ksiazka. Zabawy, ktéra uczy,
pomaga i rozbudza. Pamietajmy, ze pomystowos¢ dzieci, jezeli im sie tylko na to
pozwoli, jest nieograniczona i czesto zaskakuje.

Zachecamy wszystkich Pafistwa do przystapienia do projektu ,Szkoly z bajka”

Na naszej stronie http://www.spis.krakow.pl/pl/szkola-z-bajka/sb znajdzie-
cie Paristwo wszystkie niezbedne informacje i wskazéwki, ktére pozwola zapoznaé
sie z zasadami projektu.

Twoérzmy lepsza przyszlos¢ dla naszych dzieci, szczegélnie w tak trudnych dla
wszystkich czasach. Czerpmy z ich nieograniczonej pomystowosci. Pomagajmy
im, a tym samym i sobie. L2
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KSIAZKI, KTORE MOGA WSPIERAC ROZWOJ
EMOCJONALNY DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM

Iwona Czesiul-Budkowska

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne

W polskim systemie edukacji, juz od przedszkola, kadzie si¢ nacisk na rozwéj in-
telektualny. Chcac, zeby dzieci sprostaly stawianym im wymaganiom, my, rodzice,
réwniez skupiamy sie na wiedzy i umiejetno$ciach naszych pociech — dbamy o to,
zeby szybko nauczyly sie czyta¢ i pisa¢, opanowaly jezyki obce i obstuge kompu-
tera. Zapisujac maluchy na kolejne zajecia dodatkowe, czesto zapominamy, jak
istotny jest rozw6j emocjonalny cztowieka. Tymczasem to wlasnie od kompetencji
dziecka w obszarze emocji, od tego czy potrafi rozpoznawa¢, nazywac i wlasciwie
wyraza¢ swoje emocje, zaleze¢ bedzie jego poczucie wlasnej wartoéci, zdolnoéé
nawigzywania i utrzymywania relacji i umiejetno$¢ radzenia sobie z zyciowymi
wyzwaniami w przyszto$ci.

Na szczeécie od kilku lat na ksiegarskich pétkach pojawiajq sie ksiazki, ktére

wspomagaja rozwoj emocjonalny dzieci. Ksigzki te:

- eksponuja emocje bohaterdéw, pozytywne i te mniej przyjemne,

- pokazuja zwiazki przyczynowo-skutkowe miedzy emocjami a zdarzeniami,
ktore je wywolaly,

- ucza malych czytelnikéw stéw okreslajacych stany emocjonalne,

— zwracajg uwage na to, co si¢ dzieje z cialem czlowieka pod wptywem danej
emocji (np. zmarszczone brwi, pocenie sig, zaci$niete pigsci),

- zachecajg do brania przykladu z ksiagzkowych bohateréw i dzielenia sie
z bliskimi tym, co dziecko czuje,

- pokazuja, ze wszystkie emocje, takze te trudne, s3 zjawiskiem naturalnym
i powszechnym, ze smutek, strach czy zlo§¢ same w sobie nie s3 negatywne,
negatywny moze by¢ tylko sposéb ich wyrazania,

— podkreslaja, ze wszystkie uczucia czemus shuza, przekazuja nam pewne
informacje i wskazéwki np. strach pomaga nam unikna¢ niebezpieczenstwa,
zazdro$¢ moze nas zmotywowa¢ do dzialania, a wstyd podpowiada, ze
zrobiliémy co$ niewlasciwego i moze warto kogo$ przeprosi¢,
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- ucza rozrdzniania emocji np. smutku od samotnosci czy nudy, pokazuja,
ze uczucia mogg miec rézne natezenie i ze czgsto mozna odczuwac kilka
emocji jednoczesnie (np. przed pierwszym wyjazdem na kolonie mozemy
czuéirado$é i strach),

- wskazujg skuteczne i spolecznie akceptowane sposoby radzenia sobie
z trudnymi emocjami.

Ponizej ksigzkowe rekomendacje dla rodzicéw (i wychowawcéw), ktérzy chea
nauczy¢ dzieci identyfikowania, werbalizowania i regulowania emocji.

Anna Llenas, Kolorowy potwor, przekl. Zofia Raczek, Warszawa: Wydawnictwo
Mamania, 2018; wiek 3+

Bohaterem jest sympatyczny potwor, ktéry ma problem — pomieszaly mu sie
wszystkie uczucia, a on sam zrobit si¢ kolorowy jak tecza. Biedak jest zagubiony,
nie rozumie, co si¢ z nim dzieje. Dziewczynka proponuje, Ze pomoze mu zrobi¢
porzadek z tg plataning uczué. Razem analizuja kazda emocje

Kiedy si¢ smucisz, chowasz sig i chcesz byc sam... i nie
masz na nic ochoty

i wkladaja ja do osobnego stoiczka. Ksigzka
uczy maluchy rozrézniania i nazywania emo-
cji, ktérych doswiadczaja. Bardzo istotne jest,
ze bohaterowie robia miejsce dla wszystkich
uczu¢, nawet tych mniej przyjemnych. To
pokazuje dzieciom, ze wszystkie emocje
s3 wazne i potrzebne. Przyporzadkowanie
kazdej emociji koloru (rados¢ - zélty, smu-
tek — niebieski, zto§¢ — czerwony, strach — sza-

ry) sprawia, ze abstrakcyjne emocje staja sie  Fot. 1. Anna Llenas, Kolorowy potwor,

bardziej konkretne. Wersja pop-up wzbudzi ~ Warszawa: Wyd. Mamania, 2018.
zachwyt u kazdego malucha.

Monika Filipina, Wielka zlos¢ malego zajgczka, Warszawa: Wydawnictwo
Ezop, 2017, wiek 3+

Maly zajaczek Zachary bardzo czesto wpada w zloéé. Denerwuje go mnéstwo
rzeczy: za zimna woda i zbyt gorgca herbata, za malo albo za duzo marchewek,
zbyt sloneczny dzien i dzien bez storica... Humory Zacharego nie sa przyjemne dla
jego przyjaciol, dlatego wszyscy staraja sie mu pomoc. Na kolejnych ilustracjach
widzimy zwierzaki, ktore réznymi sposobami prébuja przegonic¢ ztoéé zajaca

eoood Bynaderajorjqrg
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(masaz, joga, wahadetka itd.). Niestety, nic nie pomaga. Przyjaciele nie poddaja sie
ikonstruuja dla malego zto$nika... rower. Na ten widok Zachary sie wécieka. Wisia-
danarower i postanawia pojecha¢ do przyjaciol, zeby im powiedzie¢, ze to bardzo
glupi pomysl. Ale gdy tak pedzi i pedzi, jego zto$¢ powoli znika. A gdy dojezdza
na miejsce, po zloéci nie ma nawet §ladu. Ta pozycja na pewno przypadnie do
gustu matym zlo$nikom, ktérzy potrzebuja si¢ zmeczy¢, zeby odreagowac ztos¢.

Cori Doerrfeld, A krélik stuchal, Warszawa: Wydawnictwo Mamania, 2018;
wiek 3+

Maly Taylor wyciaga z wielkiego pudla klocki. Powoli stawia jeden na drugim. Pra-
cuje w skupieniu az udaje mu si¢ zbudowaé wspaniala konstrukeje. Chlopiec jest
taki dumny! Niestety, nagle budowla zawala sig, a chtopiec nie potrafi zareagowa¢
na zalewajaca go fale sprzecznych emocji, wiec zwija si¢ w kulke koto ruin swojego
dziela. Zaraz nadbiega cale stado réznych pomocnikéw i pocieszycieli, ktérym
sie wydaje, ze wiedza najlepiej, czego Taylor w tej chwili potrzebuje. Zwierzecy
bohaterowie narzucaja chtopcu emocje, ktére powinien odczuwad, podpowiadaja
najlepsze reakcje, proponuja sprawdzone rozwiazania. Ale Taylor nie jest gotowy
na przyjecie pomocy. Gdy chlopiec odrzuca ,,dobre rady”, rozczarowani doradcy
odchodza. I wtedy pojawia si¢ krolik. Nie méwi chlopcu, co ma czué, mysle¢

i robi¢. Nie ocenia. Przytula si¢ do Taylora i daje
Tina Osiwicy mu sie wyzali¢. Do$wiadczywszy akceptacji swoich
(;{] ['[}]\;.iaL L 'z[[{:i;-j? uczu¢ Taylor postanawia zbudowaé wszystko od

e nowa. Nowa budowla bedzie jeszcze wspanialsza!

Tina Oziewicz, Co robig uczucia?, Warszawa: Wy-
dawnictwo Dwie Siostry, 2020, wiek 3+, mlodziez,
dorosli

Kazdy z nas wie, ze zto$¢ sie zlosci a zazdro$¢ zazdro-
$ci, na tym przeciez polega ich praca. Ale co uczucia
robig po godzinach? Jak spedzajg czas wolny? Na to
pytanie, stowem i obrazem, odpowiadaja autorki
ksigzki Co robig uczucia?

Kazdemu uczuciu (nastrojowi/zachowaniu)
poswiecono jeden obrazekijednozdaniowy, mniej
lub bardziej metaforyczny, opis np.

Fot. 2. Tina Oziewicz,

Co robig uczucia?, Warszawa:
Wyd. Dwie Siostry, 2020.

Goscinnos¢ piecze ciasto
Nostalgia wqcha szalik
Wyobraznia wedruje niewydeptang $ciezkg
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Tlustratorka nadata emocjom postaé sympatycznych stworkéw. Personifikacja
abstrakcyjnych poje¢ ulatwia ich rozpoznawanie i nazywanie. Dziecku fatwiej zro-
zumie(, czym jest wspolczucie, kiedy widzi postaé zbierajaca slimaki z chodnika,
zeby nikt ich nie rozdeptal. Urocze s3 te stworki! Méj ulubiony to oczywidcie
Zachwyt, ktéry biegnie do kolegi z nowo odkryta ksiazka.

Lapidarne teksty i minimalistyczne ilustracje zostawiaja odbiorcy przestrzen
nawlasng refleksje, szukanie odpowiedzi i zadawanie kolejnych pytan. Ta ksigzka
to idealna podstawa do zaje¢ warsztatowych dla uczestnikéw w réznym wieku.

Eva Eland, Kiedy nadchodzi smutek, przekl. Zofia Raczek, Warszawa: Wydaw-
nictwo Mamania, 2019, wiek 3+

Pewnego dnia chlopca odwiedza smutek. Smutek przychodzi niespodziewanie
i podaza za chlopcem krok w krok. Chlopiec poczatkowo walczy ze smutkiem, ale
ta taktyka nie sprawdza si¢. Bohater prébuje wiec zaprzyjaznic si¢ z nieproszonym
goséciem — poznacd go, dowiedzie( sie, skad sie wziali po co przyszedl. A pdzniej
proponuje smutkowi rézne czynnoéci, ktére poprawiajg nastrdj: stuchanie muzyki,
rysowanie, goraca czekolade i wspolny spacer. A kiedy budzi sie na drugi dzien
zauwaza, ze smutek zniknal. Chlopiec juz wie, ze smutek bedzie go od czasu do
czasu odwiedzal. Trzeba to po prostu zaakceptowac.

eoood Bynaderajorjqrg

Agata Krolak, Czujemisie, Warszawa: Wydaw-
nictwo Dwie Siostry, 2018, wiek 3+

Ksiazka jest oparta na genialnym w swej prostocie
pomysle: abstrakcyjne pojecia, jakimi sg emocje,
autorka tlumaczy dzieciom na konkretnych przy-
ktadach z codziennego zycia. Zamiast podawa¢
skomplikowane definicje uczué, odwoluje sie do
wydarzen znanych kazdemu maluchowi z domu,
przedszkola czy podworka.

Czuje sig tak, jakbym zbudowata z klockéw najwyzszq
wieze.

Czuje sig tak, jakbym po obiedzie nie dostala deseru.

Czuje si¢ tak, jakby w szafie czyhat na mnie wielki potwor. Fot. 3. Agata Krolak, Czujemisie
.3 2] )

Bohaterami ksiazki s sympatyczne miski, Warszawa: Wyd. Dwie Siostry, 2018.

ktére opisuja, co czujg w réznych (przyjemnych

i mniej przyjemnych) sytuacjach. Podczas lektury wielokrotnie dostrzezemy
w oku dziecka blysk zrozumienia. Kazdy w koricu wie, jak to jest, kiedy sie strzeli
gola, kiedy siostra zabierze ulubiong maskotke albo kiedy trzeba zaspiewa¢ pio-
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senke przed cala klasa. Po zidentyfikowaniu uczué, ktérych doswiadczaja misie,
dzieci mogg po¢wiczy¢ ich nazywanie. Na ostatniej stronie zostaly wymienione
nazwy uczud, ktore dzieci moga dopasowa¢ do wezesniejszych scenek. Podczas
prob dopasowywania dzieci wielokrotnie przekonaja sig, Ze mozna odczuwaé
rézne uczucia jednoczesnie. Cieple, pelne humoru ilustracje dodatkowo utatwiaja
zrozumienie opisywanych sytuacji i wywolywanych przez nie emocji.

Saxton Freymann, Joost Elffers, Owocoemocje, czyli jak si¢ czujesz w swojej
skérze, przekl. Katarzyna Huzar-Czub, Warszawa: Wydawnictwo Babaryba,
2021; wiek 3+

Autorzy wpadli na pomysl, zeby zrezygnowac z tradycyjnych rysunkéw, a do poka-
zania emocji wykorzystac zdjecia warzyw i owocow. Trzeba przyznad, ze ,twarze”
ich modeli pokazuja uczucia (smutek, zlo$¢, zdziwienie, rozczarowanie, strach,
zazdroé¢ i inne) w bardzo wyrazisty i sugestywny sposéb. Co ciekawe, zdjecia
nie zostaly wykonane komputerowo, Saxton Freymann i Joost Elffers tworzyli
twarze swoich owocowo-warzywnych bohateréw przy pomocy modelarskiego
nozyka. Dzieciom mozna zaproponowa¢ zabawe w zgadywanie, jakie uczucie
wyraza twarz bohatera. Krétki wierszowany tekst jest $wietnym punktem wyjécia
do rozmowy z dzieckiem o tym, jak ono czuje i zachowuje sie w przedstawionych
w ksigzce sytuacjach.

Gdy ktos sig spéznia (c6z, to sig zdarza), nudzisz sig, martwisz, czy tez obrazasz?

Tom Percival, Zmartwienie R6zy, przekl. Barbara Su-

Z M A RIW ‘ [ N I l: pel, Warszawa: Wydawnictwo Zielona Sowa, 2018;

F i wiek 4+

K OZ/ Réza jest pogodna dziewczynka, ktora lubi sie bawié
i $mia¢, ale pewnego dnia zaczyna jej towarzyszy<¢

; zmartwienie. Poczatkowo zmartwienie jest niewielkie,

ale nie odstepuje dziewczynki na krok. Towarzyszy jej

podczas $niadania, zabawy i mycia z¢bdéw. Im bardziej

‘@ Roéza ignoruje swoje zmartwienie, tym szybciej ono

S Rl roénie. W koricu dziewczynka zaczyna si¢ nim martwic.

M PR Ale to réwniez nie jest skuteczny spos6b na pozbycie sie
zmartwienia. Zmartwienie robi si¢ tak wielkie, ze ledwo

Fot. 4. Tom Percival, miesci sie do szkolnego autobusu i zajmuje caly rzad
Zmartwienie Rozy, Warszawa: w kinie. R6za traci rado$¢ zycia. Na szczeécie pewnego

Wyd. Zielona Sowa, 2018. dnia Réza spotyka chlopca, ktdry... tez ma zmartwienie.
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Kiedy Réza pyta chlopca, dlaczego jest smutny i ten zaczyna opowiadac, jego
zmartwienie zaczyna si¢ powoli kurczy¢ az catkiem znika. Réza przekonuje sie,
ze wszyscy od czasu do czasu majq zmartwienie, ale zamiast udawac, ze go nie
ma albo dusi¢ je w sobie, dobrze z kim$ o tym porozmawia¢. Kiedy zmartwienie
znowu si¢ pojawi, R6za bedzie wiedziala, jak sobie z nim poradzic.

Susanna Isern, Uczuciometr Inspektora Krokodyla, il. Monica Carretero, przekl.
Barbara Bardadyn, Warszawa: Wydawnictwo Dwukropek, 2018; wiek s+

Inspektor Krokodyl jest specjalista od emocji i potrafi opowiada¢ o nich w ciekawy
i przystepny sposéb. Na poczatku ksigzki dowiadujemy sie, czym sa uczucia, skad
sie biora i poznajemy dziesie¢ podstawowych emocji (rados¢, strach, smutek, za-
widé, wstyd, zazdro$¢, zaskoczenie, z1os¢, wstret,

eoood Bynaderajorjqrg

milo$¢). Okazuje sig, ze wszystkie emocje s przy- uc | ET

datne: dzieki nim wiemy, czy nasze potrzeby sa INSPEKTORA KROKODYLA

zaspokojone. Nastepnie Inspektor uczy dzieci
rozpoznawa¢ emocje u siebie i innych na pod-
stawie odczu¢ wewnatrz ciata i reakcji organizmu,
ktore widaé na zewnatrz, oraz nadawad im odpo-
wiednie nazwy. Kolejnym krokiem wtajemnicze-
nia jest identyfikowanie przyczyn wywolujacych
poszczegdlne emocje. Inspektor Krokodyl ma
tez prezent dla dzieci poznajacych $wiat emocji
- tytulowy uczuciometr, dzigki ktéremu moga

sprawdzi¢, jaka emocje odczuwaja w danej chwili

izmierzy¢jej intensywnos¢. Bardzo praktycznesa  Fot. 5. Susanna Isern, Uczuciometr

metody kontrolowania emocji, ktére podpowiada  Inspektora Krokodyla, Warszawa:
Inspektor, a takze propozycje ¢wiczen utrwalaja-  Wyd. Dwukropek, 2018.
cych nabyte umiejetnosci.

Ghislaine Dulier, Bérengére Delaporte, Sam i Watson przeganiajq gniew, przekl.
Iwona Janczy, Gdansk: Wydawnictwo Adamada, 2017; wiek s+

Maly Sam siedzi w pokoju naburmuszony i zaciska ze ztoéci pigsci. Kot Watson
wyczuwa jego gniew. Kiedy chlopiec przyznaje, ze jest tak zly, ze ,ma ochote
krzyczeéiporozwalac wszystkie zabawki’, kot siada mu na kolanach i uspokajajaco
mruczy. Chlopcu poprawia sie humor, ale martwi sig, ze bez pomocy Watsona
nie bedzie umiat odpedzi¢ zlosci. Wtedy kot méwi, ze tylko od niego zalezy, czy
bedzie poddawat si¢ gniewowi, czy poczuje si¢ lepiej. Czworonozny przyjaciel
zdradza mu tajemnice, ze kazdy dysponuje supermoca, dzieki ktérej moze opano-
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wad zloé¢. Ta supermoc to wizualizacja. Trudne stowo, ale Watson prosto wyjasnia
chlopcu, na czym ona polega. Namawia go, zeby w chwilach zlosci zamknat oczy
i wyobrazil sobie ciemne, geste chmury, a nastepnie zaczal gleboko oddycha¢
i wyobraza¢ sobie, ze kazdy wydech nosem przegania chmurzyska, niebo robi
sie blekitne i wychodzi stonice. Chlopiec jest zachwycony nowa umiejetnoécig
i postanawia podzieli¢ si¢ nig z przyjacielem Ludwikiem.

Maria Wietecha-Lalik, August w swiecie uczué, cz. 1: Przedszkole; cz. 2: Su-
permoce — kazdy z nas odczuwa inaczej, Krakow: Wydawnictwo Pozytywka,
2020; wiek 3+

Bohaterem ksigzki jest kilkuletni August i jego koledzy i kolezanki z przedszkola.
Codzienne wydarzenia (konflikt z kolega, pierwsze dni w przedszkolu, burza czy
przedstawienie dla rodzicéw) wywoluja w dzieciach rézne, czesto bardzo silne,
emocje. Z pomocy opiekunki grupy, pani Ani, dzieci staraja si¢ z nimi uporac.
Kazdy rozdzial jest po$wiecony jednej emocji: zlosci, smutkowi, strachowi i ra-
doéci. Aby przedszkolaki rozumialy, co czuja, pani Ania czgsto opisuje i nazywa
stany emocjonalne swoich podopiecznych. Wspdlnie zastanawiaja sie tez nad ich
przyczyna i wplywem odczuwanych emocji na zachowanie. Opiekunka thtumaczy
dzieciom, ze kazdy (nawet rodzice) czasami boi sig, zlosci czy zazdrosci. Nie ma
w tym nic zlego. Trzeba si¢ tylko nauczy¢ wyraza¢ wszystkie emocje w sposéb,
ktory jest bezpieczny dla nas samych i nie krzywdzi innych. Po kazdym rozdziale
autorka zamie$cila informacje na temat danego uczucia i przydatne sposoby
kontrolowania emocji. S tez przydatne wskazéwki dla dorostych.

Dagmar Geisler, Jestem wsciekly, Kielce: Wydawnictwo Jedno$¢, 2016; wiek s+

Bohater opowiada o tym, ze czasami bywa tak wiciekly, ze ,najchetniej krzyczalby
na caly glos, podartby cos$ na strzepy, albo w co$ kopnal”. Chlopiec wymienia sy-
tuacje z Zycia codziennego, ktére budza w nim zlo$¢, np. gdy kto$ mu co$ zabierze
albo zepsuje. Dzigki temu maly czytelnik uczy sie dostrzega¢ zaleznosci migdzy
emocjami a sytuacjami i osobami, ktére je wywoluja.

Chtopiec dokladnie opisuje, co dzieje sie z jego cialem, gdy czuje zlos¢

Kiedy jestem wsciekly, moje serce bije duzo szybciej niz zwykle. Robi mi sig strasznie gorgco, a moja
twarz staje si¢ czerwona jak pomidor....

Bardzo sugestywne sg tez ilustracje przedstawiajace stany emocjonalne boha-
tera. W ten sposob dziecko uczy sie rozpoznawad zto$¢ u siebie i u innych. Chio-
pieczdaje sobie sprawe, ze nawet kiedy jest wéciekly, nie moze na nikogo krzycze¢
ani nikogo uderzy¢. Na szczescie zna sposoby, ktére pomagaja mu si¢ uspokoi¢
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i wyciszy¢. Mozna oméwic je z dzieémi i zastanowi¢ sig, co u nas sprawdza sie
w podobnych sytuacjach, a co w naszym przypadku nie dziala.

Seria Nieustraszeni, Elsa Punset, il. Rocio Bonilla, Wydawnictwo Mamania,
2022; wiek 6+

Tytulowi Nieustraszeni to rodzeristwo w wieku wezesnoszkolnym, Tadzio i Alicja,
iich pies, Rocky. Mewa Florentyna jest ich przewodniczka po $wiecie emocji, Od-
wiedza dzieci w nocy i zaprasza je do udziatu w réznych prébach w ramach Olim-
piady Emocji, bo jak mawia: ,Nie ma wiekszego wyzwania niz samodoskonalenie”

W czeéci Nieustraszeni i tajemnica dinozaura proba dotyczyla zto$ci. Dzieci
musialy stawié¢ czota wielu sytuacjom, ktére wywoluja zlos¢. Trzy antypatyczne
cienie robily wszystko, zeby wyprowadzi¢ Nieustraszonych z réwnowagi: na$mie-
waly sie z nich, obrazaly, przeszkadzaly w wykonywaniu zadan, zabieraly i chowaly
potrzebne do misji przedmioty itd. Nie bylo latwo, ale Nieustraszeni zaliczyli
probe i poznali sposoby radzenia sobie ze zloscig tzw. ,sztuczki antywkurzeniowe”:
¢wiczenia oddechowe (np. wdychanie spokoju i wydychanie zlo$ci), wyobrazanie
sobie i przelaczanie w glowie $wiatel drogowych, autoafirmacje, liczenie do dzie-
sigciu wstecz, wizualizacje (my$lenie o czyms przyjemnym/zabawnym), ruch itd.

Na koricu kazdej ksigzki umieszczono obszerng cze$¢ skierowang do rodzicéw/
opiekunéw. W Nieustraszeni i wielki skok na stronach dla doroslych znajdziemy
oméwienie strachu (jaka role pelni strach, jak sie uruchamia, jakie s3 najczestsze
leki dzieci w r6znym wieku) i pozyteczne strategie radzenia sobie ze strachem
(np. test ,prawda czy falsz”, relaksacje, uspokajajace komunikaty). Dzieki ksigzce
Nieustraszeni i poszukiwanie skarbu dzieci nauczg si¢ rozpoznawad swoje mocne
strony, a rodzice dowiedza sig, jak wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci swoich
pociech. Natomiast cze$¢ Nieustraszeni i przygoda w latarni morskiej pomaga
¢wiczy¢ umiejetnosci spoleczne niezbedne do nawigzywania i utrzymywania
relacji z innymi.

Nieustraszeni powrdca, bo jak mawia mewa Florentyna ,W emocjach trzeba
si¢ ¢wiczy¢ przez cale zycie”. Kolejne cztery czeéci ukazg si¢ jesienia. Serie Mamanii
rekomenduje biblioteczka-apteczka i Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne.

Izabelle, Filozat, Virginie Limousin, Eric Veille, Moje emocje. Akceptuje, co czuje,
przekl. Anna Wolna, Warszawa: HarperCollins Polska, 2021; wiek do 6 lat

To fantastyczne polaczenie kompendium wiedzy o emocjach z ksiazka aktyw-
nosciowa. Pierwsza cze$¢ to wprowadzenie do $wiata emocji, ale absolutnie nie
w formie nudnego wyktadu. Dziecko aktywnie bierze udziat wlekturze — autorzy
stawiajg pytaniaizadajg dzieciom zadania, tak aby same mogly wyciagnaé wnioski

eootod eynodeiajorqrg
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i dokonywa¢ ,,odkry¢” zwigzanych z emocjami. Bardzo podoba mi sig, ze dzieci
od poczatku znajg cel pracy z ksigzka — nauczenie si¢ zarzadzania emocjami
sprawi, ze beda szczesliwsze, beda zyly pelnia zycia, beda lubily siebie i innych.
Najwazniejsze wnioski z pierwszej cze$ci ksiazki sa takie:

— istnieje siedem podstawowych emocji,

- emocje zmieniaja nasze cialo od wewnatrz i od zewnatrz,

- emogcje s3 pozyteczne, pomagaja nam reagowac adekwatnie do sytuacji,

- dzieki nazywaniu emocji, zaczynamy nad nimi panowa,

- wyrazanie emocji pomaga sie od nich uwolni¢, tlumione emocje dzialaja

ze zdwojona sila.

Na koricu pierwszej czeéci dzieci znajda Dyplom Odkrywcy Emociji.

Kolejne czgéci to trening kompetencji emocjonalnych: dzieci wykonuja
rézne ¢wiczenia, zeby nauczy¢ si¢ rozpoznawania i samoregulacji emocji. Prze-
wodnikiem jest tu profesor Feelings. Ksigzka zawiera ponad 100 réznych zadan
wymagajacych kolorowania, wycinania, klejenia, wypelniania, dorysowywania
czy przyklejanie naklejek. Do ksigzki dolaczono obszerny poradnik dla rodzicéw,
jak madrze towarzyszy¢ dzieciom w przezywaniu emocji. Warto wspomnie¢,
ze ksiazka zostala napisana przez Virginie Limousin, psycholozke i terapeutke

SERIA
BAJEK

o
UCZUCIACH

Fot. 6. Wojciech Kolyszko, Jovanka
Tomaszewska, Bajki o uczuciach,
Gdansk: Wyd. Psychologiczne, 2020.

dziecigcy i Isabelle Filliozat, psychoterapeutke,
tworczynie Szkoly Inteligencji Relacyjnej i Emo-
cjonalnej EIREM i guru pozytywnego rodziciel-
stwa we Francji.

Wojciech Kolyszko, Jovanka Tomaszewska, Baj-
ki o uczuciach, wyd. 2, Gdansk: Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, 2020; wiek 5—9 lat

Bajki o uczuciach Gdanskiego Wydawnictwa Psy-
chologicznego to seria 6 ksiazek z opowiadaniami
dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym poswigcone
ztosci, strachowi, smutkowi, wstydowi, zazdrosci
i rado$ci oraz zeszyt ¢wiczen. Dzieci dowiedza
sie z nich, ze wszystkie uczucia — i te pozytywne,
i te trudniejsze — s nam potrzebne. Dzigki emo-
cjom wiemy, ze co$ nalezy zrobi¢ albo zmienié.
Autorzy podkreslaja, ze mozna si¢ ba¢, ztosci¢
czy by¢ zazdrosnym. Nie ma zlych emocji, zty
moze by¢ tylko sposéb dziatania pod wplywem

emocji. W kazdym opowiadaniu przedstawione
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zostaly skrajne sposoby reagowania na doznawane uczucia: bohaterowie albo je
tlumia, albo ich nie kontroluja. Ksiazki podpowiadaja, co robi¢, zeby$my to my
panowali nad emocjami, a nie one nad nami. Na koncu kazdego opowiadania
umieszczono ,instrukcje obstugi” danego uczucia. Dzieci dowiedza sie z niej
przykladowo, jak odreagowywac zto$¢ w sposdb, ktory nikogo nie krzywdziijest
bezpieczny dla nich samych.

Warto podkresli¢, ze ksiazki nalezace do tej serii nie s3 podrecznikami przeka-
zujacymi tylko sucha wiedze na temat emocji. Fabula opowiadan jest interesujaca,
bohaterowie przezywaja ciekawe przygody a akcja toczy sie wartko.

Do tej pory w ramach serii o uczuciach ukazaly sie:

1. Zlo$¢ i smok Lubomit, wyd. 1 — Smok Lubomit i tajemnice zlosci

2. Smutek i zaklgte miasto, wyd. 1 — Zaklete miasto i sekrety smutku

3. Strach i pogromca potworéw, wyd. 1 — Pogromca potwordéw i magia strachu

4. Zazdrosé i wyscigi 26lwi, wyd. 1 — Bawian, Cudanna i putapki zazdrosci

s. Wstyd i latajgcy Spiwdr, wyd. 1 — Latajqgcy Spiwdr i maski wstydu

6. Rados¢ i wyspa Hopsiup, wyd. 1 — Wyspa Hopsiup i potega radosci

W ,Biblioterapeucie” 2/2016, na str. 21 znajduje si¢ scenariusz zaje¢ na temat
zazdro$ci w oparciu o ksiazke Bawian, Cudanna i pulapki zazdrosci. Scenariusz
zaje¢ na temat zloéci znajdziecie w ,Biblioterapeucie” 3/2018, str. 43.

eoood Bynaderajorjqrg

Bogus$ Janiszewski, Max Skorwider, Emocje,

czyli to, o czym dorosli ci nie méwig (bo czesto E M O ( ] E

sami nie wiedzg), Poznan: Wydawnictwo Pu-

. . < . 71 e
blicat, 2021; wiek 9+, mlodziez, dorosli T8, g a1t polaili s IEMANA

Rapaid Dol pl s gl

Ksiazki o emocjach pojawiaja si¢ ostatnio jak
grzyby po deszczu. Prawie kazde wydawnictwo
ma w swojej ofercie przynajmniej jeden tytul
pos$wiecony emocjom, jednak wiekszo$¢ jest
skierowana do najmlodszych. Ksigzka Bogusia
Janiszewskiego i Maxa Skorwidera to przewodnik
po $wiecie emocji dla dzieci w wieku 9+.
Emogje... to olbrzymia dawka wiedzy przed-
stawionej w przystepny i zrozumialy sposéb,

w atrakcyjnej komiksowej formie i z humorem

(czesto z nawigzaniami do biezacych tematéw  Fot. 7. Bogus Janiszewski, Max Skor-

spolecznych i aluzjami politycznymi). Wycho-  wider, Emocje, czyli to, o czym dorosli ci

dzac od mechanizméw przetrwania, autorzy nie méwig (bo czesto sami nie wiedzq),

szczegolowo tlumacza, czym sa emocje, skad sie  Poznan: Wyd. Publicat, 2021.
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biora ijak dzialaja oraz jak sobie z nimi radzi¢. Mlodzi czytelnicy znajda w ksiazce
odpowiedzi na wigkszo§¢ pytan na temat uczud, ktére moga im przyjsé¢ do gtowy,
np. Czy wszyscy przezywaja emocje tak samo? Dlaczego nie zawsze potrafimy je
kontrolowa¢? Jak emocje wplywaja na nasze zachowania? Czym rézni si¢ nastrdj
od emogji? itd. Jak na ksigzke dla ,starszakéw” przystalo opisane zostaly nie tylko
podstawowe uczucia, ale i rézne odcienie emocji i polaczenia réznych emociji.
Ale to nie wszystko. W ksiazce poruszono imponujaco duzo kwestii zwigzanych
z emocjami, takich jak: nieswiadomo$¢, hormony, stres, intuicja, empatia, pro-
krastynacja, uzaleznienia, psychoterapia i wiele, wiele innych.

Tak jak w przypadku poprzednich czeéci serii popularnonaukowej , To, o czym
doroéli ci nie méwig (bo czesto sami nie wiedza)”, Emocje to ksigzka bez gérnego
limitu wieku odbiorcy. Poniewaz jeszcze do niedawna rozwdj emocjonalny dzieci
byt traktowany po macoszemu i wigkszos$¢ dorostych to ofiary tych zaniedbar,
zaryzykuje teze, ze z tej czesci rodzice wyciagna dla siebie szczegdlnie duzo. N

IWONA CZESIUL-BUDKOWSKA, tlumaczka, biblioterapeutka, cztonkini
wroclawskiego kota Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, wo-
lontariuszka fundacji Zaczytani.org, autorka bloga biblioteczka-apteczka
poswieconego ksigzkom, ktdre wspieraja rozwdj emocjonalny i spoleczny
dzieci i pomagaja w rozwiazywaniu dziecigcych probleméw.

Z POLKI BIBLIOTERAPEUTY

Justyna Jurasz
RZPWE PBW w Opolu

Przewodniczaca Opolskiego Kola pTB

O tym, jak ogromng sile i wsparcie w wsparcie czerpiemy z ksiazek, zapewne
nie trzeba juz nikogo przekonywac¢, zwlaszcza na tamach periodyku, ktérego
odbiorcami s zakochani w stlowie czytelnicy. Osoby praktykujace biblioterapie,
zaangazowane w poszukiwaniu dobrych ksigzek, doskonale wiedzg, ze wlasciwy
dobor tekstu, to podstawa kazdego procesu biblioterapeutycznego. Poszukiwanie
i gromadzenie tych lektur tworzy doskonala baze ksiazek warsztatowych, godnych
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réwniez polecenia innym. Na pélce biblioterapeuty winny sie znalez¢ ksigzki,
ktdre ulecza, zalecza smutng, samotng dusze ludzka. Wzmocnig sily, dodadza
odwagi, obudza nadzieje, wyostrza moc dobra, zblizg do drugiego czlowieka,
pomoga w osiagnieciu szczgsliwego zycia. Dzi§ polecam te ksiazki, ktore sg jak
witaminy dla organizmu, wzmacniajace, dla kazdego dobre i zawsze potrzebne!
Dla czytelnikéw mtodszych iich opiekunéw — o wybaczaniu. Dlaczego warto
z dzie¢mi rozmawia¢ o przebaczeniu, o tym, czym jest i co daje niechowanie urazy
w codziennych relacjach miedzyludzkich. W takich rozmowach pomocna moze
by¢ ksiazka pt. O wybaczaniu. Jak mgdrze uzdrawia¢ serce autorstwa Carol Ann
Morrow, ktéra wchodzi w sklad serii Pomocne Elfy Wydawnictwa Promic. Na
wstepie ksigzki przeczytamy:
Niniejsza ksigzka ma na celu pomdc Wam nauczy¢ Wasze dzieci madrze wybaczaé. Nie oznacza
to bynajmniej akceptacji niesprawiedliwosci, zranien czy naduzy¢. Doroslym, podobnie jak
dzieciom, potrzebny jest ten sam proces: trzeba rozpozna¢ problem, nazwac go i zmierzy¢ sie
z nim. Wybaczanie idzie o krok dalej. Chodzi o wyzbycie si¢ pragnienia “Wyréwnania krzywd”.

Przyjmujemy, ze kazda osoba to co$ wiecej niz jakiekolwiek jej jednostkowe dzialanie nawet,
jesli swoim dzialaniem sprawia komus bdl czy wywoluje smutek.

Ksiazeczka, cho¢ niepozorna, zachwyca prostymi ripostami i przyktadami
z zycia wzietymi. Autorka tekstu, napisala go odwolujac sie do rozmowy ze
swoim sasiadem, ktéry podzielil si¢ swoimi przemysleniami a takze osobisty-
mi do$wiadczeniami w kwestii wybaczania. Z publikacji dzieci dowiedza sie
o waznej zaleznosci, jaka jest miedzy pokojem,

eoood Bynaderajorjqrg

spokojem, poczuciem bezpieczeristwa a wyba-

czaniem. Autorka twierdzi, ze fundamentem 0 wy baczaniu

pokoju na $wiecie jest wybaczanie, czyste serce <y Jak madrze uzdrowial serce

i czysta relacja. Gniew zatruwa ludzkie serca
i sieje spustoszenie. O wybaczaniu dzieciom
opowiadajg przyjazne elfy, ktére przekonuja,
ze kazdy czlowiek zastuguje na druga szanse, ze
nigdy nie nalezy nikogo przekresla¢ ani tez nie
nalezy pielegnowac urazy. Przedstawiajg wiele
przyklad6w z sytuacji codziennych, dzieki cze-
mu dzieciom bedzie o wiele fatwiej zrozumieé

zachowania innych i budowa¢ prawidlowe re-
lacje. Aby byto tatwiej, w ksigzce oprocz elféw  Fot. 1. Carrol Ann Morrow,

wystepuja réwniez dzieci: Sara, Bartek, Kuba O wybaczaniu. Jak mqdrze uzdrawia¢

iJoasia. Przytoczone sytuacje moga by¢ nawet  serce, Warszawa: Wyd. Ksigzy Marianéw

podobne do takich, zktérymi dziecko spotkalo ~ Promic, 2017.
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sie¢ w domu, np.: By¢ moze twdj tata obiecal, ze péjdzie z tobg do parku. Ale po powro-
cie z pracy stwierdzi, ze jest za bardzo zmeczony, by wybraé si¢ na spacer. Mozesz mu
powiedziec: Bardzo lubig spedzaé czas z tobg, ale rozumiem, ze dzi$ miales meczqcy
dziei. Odpocznij sobie, a na spacer mozemy péjsé jutro. Przyklad z ksiazki obrazuje,
jak wiele jest sposobéw wybaczania czy niechowania urazy.

Obserwujac wspdlczesny $wiat i to, co si¢ w nim dzieje, widzimy, ze wyba-
czanie (cho¢ bywa nieraz niemozliwe) jest potrzebne, zeby normalnie (dalej) zy¢,
aby nie pograzy¢ sie w gniewie i zlo$ci. Wybaczanie jest konieczne, aby tworzy¢
zdrowe relacje i by¢ szczedliwym. Przebaczenie jest darem, zaréwno dla osoby,
ktora je otrzymata, jak dla tego, kto zdobyl sie na taki gest. Nie jest to latwe, gdy
dotyczy gleboko zadanej rany. Przebaczy¢, to znaczy uwolni¢ drugiego czlowieka
od winy, a to wymaga duzo dobrej woli i przemy$lenia calej sytuacji.

Ksiazka O wybaczaniu. Jak mgdrze uzdrawiac serce napisana jest prostym
izrozumialym jezykiem. Duza czcionka utatwia czytanie, dzigki czemu mozemy
ja przeczytaé wspolnie z dzieckiem. Mile wrazenie sprawiaja kolorowe ilustracje,
ktore sa zobrazowaniem danego rozdzialu w ksigzce.

Ksigzeczki z tej serii idealnie sprawdzg sie jako prezent oraz pomoc wycho-
wawcza objasniajaca dziecku problemy, z ktérymi boryka si¢ na co dzien.

Kolejna lektura o ogromnej dawce wzmocnienia, jak mega-turbo witamina,
jest ksiazka pt. Czarodzieje mogq wszystko Dariusza Chwiejczaka, obecna na rynku
wydawniczym od 2009 r. Sam autor tak o niej pisze:

Fot. 2. Dariusz Chwiejczak,

Napisalem ja, by stuzyla jako przewodnik do szczesliwego zycia
dla moich dzieci. Zawartem w niej wszystkie znane mi czarodziej-
skie przepisy na spelnianie marzen(...). Podobno ta ksiazka potrafi
obudzi¢ czarodziejskg moc. Slyszalem tez, ze pomogta w realizacji

Czarodzieje
modag wszystho
marzen i przyniosta dobre zmiany w Zyciu wielu os6b, dlatego chcial-
bym aby dotarla do wszystkich, ktérzy jej potrzebuja. Zapraszam Cie
w podréz, w ktdrej nauczysz sie jak przenikna¢ przez subtelng granice
pomiedzy marzeniami, a otaczajacg rzeczywisto$cia.

Jest to historia nastolatki, ktéra dzigki pozytywnym
myslom i konsekwentnej pracy, bedac zwyklym dziec-
kiem stala sie czarodziejem. Jest to opowies¢ o ksztal-
towaniu charakteru, odwadze podejmowania decyzji

i konsekwencji w ich realizacji.

Masz przed sobg zaproszenie do krainy czaréw, jednak brame do
tego niewidzialnego $wiata trzeba odnalez¢ i przekroczy¢ samemu.

Czarodzieje mogq wszystko, Taksigzka powstala, by stuzy¢ jako przewodnik, cho¢ dla niektérych
E6dz: Wyd. Galaktyka, 2009. pozostanie tylko zwyktym opowiadaniem. Kazdy odczyta ja na swoj
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sposéb, tak jak jest mu to dane. Zycze milej lektury i niech los przyniesie Ci wiele mitych

niespodzianek. Bedzie mi milo jesli polecisz ,Czarodziejéw” przyjaciolom. (autor)

Ksigzka w formacie PDF jest bezplatna i dostepna w sieci. Link do ksiazki
w formacie pdf: https://www.box.com/s/sx7gtwyue8pyohvp4mdt

Opowies¢ o Ptaku Szczgscia to pieknie opowiedziana historia nie tylko dla
dzieci. Opowies¢ zmuszajaca do refleksji nad najwiekszym pragnieniem kazdego
czlowieka, jakim jest posiadanie szcze$cia i bycie szczgsliwym. W sile metafory
bajki odnajdziemy wskazéwki na dobre i szczesliwe zycie we wspolnocie ,,wszyst-
kiego, co zyje”, na szczescie, ktore dzielone pomnaza sie a zatrzymane tylko dla
siebie niszczy wlasny sens. Opowies¢ o Ptaku Szczescia autorstwa Petera Fedo-
ra-Freybergha i Veroniki Leo, opublikowana nakladem Oficyny Impuls, niesie
zyciowg prawde a przy okazji zmusza do zastanowienia sie nad sobg i wlasnym
sposobem postepowania. Bajka, adresowana do dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym, z powodzeniem moze by¢ tez wykorzystywana w starszych
grupach oraz stuzy¢ jako tekst biblioterapeutyczny. Stanowi zaproszenie do dys-
kusji i przemy$len na temat postepowania ludzi i ma zacheca¢ do zmiany poste-
powania tak, gdzie to potrzebne.

Czym jest zatem szczeécie? Wedlug autoréw bajki
szczescie jest niczym ptak, ktorego nie mozna wiezié, nie
mozna zamkna¢ w klatce. Szczeécie mieszka w sercach
ludzi, ale chociaz jest wolne jak ptak nikomu nie uda sie
go uwiezic¢ ani zamkna¢ w klatce. Szczgscie jest pojeciem
subiektywnym i dla kazdego oznacza co$ innego.

Dawno, dawno temu, w bardzo dalekiej krainie zyt
ptak. Nie byl to zaden zwykly ptak, gdzie tam — wielki
i piekny, a jego skrzydta I$nily i polyskiwaly niczym zloto.
Byl to Ptak Szczedcia...

Ludzie, ktérzy zyli w jego otoczeniu nie czuli za-
zdro$ci ani zawisci. Mieszkali obok siebie i dzielili sie
tym co mieli. Czuli si¢ szczesliwi i nic im do zycia nie
brakowalo. Pewnego dnia przestraszyli sig, ze Ptak moze

odlecie¢ iich zostawié. W obawie, ze straca swoje szcze-  Fot. 3. Peter Fedor-Freyberg,
$cie wybudowali ogromna zlota klatke i podstepem za-  Opowies¢ o Ptaku Szczescia,
mkneli w niej Ptaka Szcze$cia, aby szczeécie nigdyichnie  Krakéw: Wyd. Impuls, 2014.

opuscilo. I w tym miejscu, dla wprawionego czytelnika

otwiera si¢ cala gama pytan refleksyjno-filozoficznych, dotyczacych uwigzionego
szczgécia. Czy mozna szczedcie zatrzymad, schowad, zebraé? Co przyniesie takie
postepowanie? jakie wywola uczucia u posiadacza i uwigzionego? czy to nadal
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bedzie szczescie? Czy czasem nie wpadnie sie w pulapke chciwosci, egoizmu to-
warzyszacemu typowemu zbieraczowi, ktory chee posiadaé wiecej i wiecej tylko
dla siebie? Czy szczescie da sie zgromadzi¢ wystarczajaco duzo, aby wystarczyto
na cale zycie? Czy moze ono nalezy sie tylko niektérym ludziom? Autorzy prze-
konuja, ze jest to niemozliwe. Szczeécie trzeba przezywad tu i teraz, nie mozna
go zmagazynowac w spizarce i wykorzysta¢ w przyszlosci. Szczesciem trzeba sig
dzieli¢. Im czeéciej sie nim dzielimy z innymi ludZmi, tym bardziej do$wiadcza-
my wspanialoéci tego uczucia. Odnoszenie si¢ do siebie z szacunkiem i miloscia
mnozy uczucie szczegdcia. Dobro, zyczliwo$é, wsparcie, empatia otwiera bramy
ludzkich serc i wplywa na pozytywne samopoczucie, na odczuwanie szczescia.

Opowies¢ o Ptaku szczescia to przepiekna opowie$¢ o zyciu we wspdlnocie
i relacjach miedzyludzkich wartosciach. To madra opowie$¢ o byciu tu i teraz,
o odnajdowaniu rado$ci w malych rzeczach, w drobnych gestach kazdego dnia.
To historia o tym, jak dba¢ o szcze$cie i sie nim dzieli¢.

Peter Fedor-Freybergh jest szwedzkim lekarzem-potoznikiem, psychiatra
dzieciecym i profesorem psychoneuroendokrynologii, a Veronica Leo firisko-
-szwedzkq ilustratorka, ktéra swoimi kolorowymi rysunkami wzbogacila przekaz
opowiesci. Bajka od 1973 1. zostala przetltumaczona na wiele jezykdéw i doczekata
sie wielu wznowien. Stanowi inspiracje dla baletu i opery. L2

JUSTYNA JURASZ — nauczyciel bibliotekarz RZPWE PBW w Opolu, czlonek Zarzadu
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego we Wroctawiu, Przewodniczaca Opol-
skiego Kota PTB, od 2015 r. wspolpracujaca z wss we Wroclawiu i wszia w Opolu
w zakresie prowadzenia zaje¢ warsztatowych z biblioterapii, realizujaca ponad 150
warsztatéw czytelniczych rocznie.
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Szanowni Czytelnicy, przedstawiamy wybér bajek terapeutycznych i zache-
camy do nadsylania uzupelnien do ponizszej listy na adres redakcji. Liczymy, ze
wspolnie z Paristwem stworzymy baze, ktéra bedzie stuzyla calemu srodowisku bi-
blioterapeutdw oraz osobom, ktore dopiero zaczynaja swoja przygode z bajkoterapia.

WYDAWNICTWA WYDAJACE BAJKI
TERAPEUTYCZNE NA POLSKIM RYNKU KSIAZKI.
CZ. 3. BAJKI TERAPEUTYCZNE WYDAWANE
POZA SERIAMI!

Maja Kosmala

Uniwersytet Warszawski

Na polskim rynku wydawniczym ukazuje sie coraz wiecej bajek terapeutycznych,
w tym tez pojedynczych ksigzek i antologii, niewchodzacych w sklad zadnej serii.
Czg$¢ trzecia koriczy wybor bajek ulozonych wedtug tematyki.

Zbiory bajek na rézne problemy

Tutaj znajdujg sie zbiory historii o przeréznej tematyce bliskiej przedszkolakom
i dzieciom z mlodszych klas szkolnych. Poszczegdlne opowiadania ze zbioréw
dotycza miedzy innymi choréb, réznego rodzaju lekéw (przed lekarzem, odmien-
noscig, pojawieniem sie mfodszego rodzenstwa, pdjéciem do przeszkola lub szkoly,
ciemno$cia, zwierzetami itp.), probleméw ze snem, niecheci do mycia (zebdw,
wloséw, kapieli w ogéle) lub sprzatania, uzywania brzydkich stéw, uzaleznien,
samotnosci, wstydu, braku wiary w siebie, przemocy, $mierci i wiele wiecej.
Maria Molicka, Bajki terapeutyczne. Czgs¢ 1, Poznani: Media Rodzina, 1999.
Ksiazka zawiera wprowadzenie, w ktorym autorka wyjasnia, czym jest lek oraz
charakteryzuje bajki terapeutyczne. Znajduje sie tam takze 11 bajek dotyczacych
konkretnych lekéw: przed porzuceniem (pierwszy dzier w przedszkolu), zgu-
bieniem sig, separacja od rodzica (zostanie w domu samemu), utrata kontroli
nad cialem (moczenie si¢), kompromitacja i byciem wy$mianym, ciemnoscia,
pobytem w szpitalu, konfliktami i przemoca w rodzinie (np. przez alkoholizm

1 W numerze 1 za 2020 1. ukazala sie cz. 1. — wy- 2021 1. — zamieszczona zostata cz. 2. — wydawnic-

kaz serii wydawniczych ksiazek, w numerze 2 za twa wydajace bajki terapeutyczne.
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rodzica), odrzuceniem przez grupe (zmiana szkoly), $miercig oraz réznymi za-
biegami (np. amputacja).

Maria Molicka, Bajki terapeutyczne. Cz. 2, Po-

Maela Molicks znan: Media Rodzina, 2003. Jest to zbidr kolejnych 11

bajek Marii Molickiej. Opowiadaja o: adopcji, wizycie

u dentysty, $mierci zwierzatka, strachu przed duchami,

terapeutycine nadpo,budliwoéci ruch.owej ) poj’aw.ie,niTl s,ie; mlodszeso

Mot oA rodzenistwa, odrzuceniu przez réwiesnikéw, rozwodzie

rodzicéw, przemocy fizycznej w rodzinie, przemocy psy-
chicznej oraz przemocy seksualnej.

Cornelia Nitsch, Bajki pomagajq dzieciom: opowie-
$ci, ktore uzdrawiajq, pocieszajq i dodajq odwagi, thum.
Monika Faryna-Lubecka, Warszawa: Diogenes, 2001.
Jest to zbidr bajek oswajajacych lekii dodajacych otuchy.
Dotycza one miedzy innymi agresji, przeszkadzania na
lekcjach czy probleméw w nauce. W opowiadaniach od-

Fot. 1. Maria Molicka, Bajki najda sie dzieci, ktdére nie lubig rano wstawa¢ lub boja
terapeutyczne. Cz. 2, Poznan: sie spa¢ same i w nocy przechodza do tézka rodzicow.
Media Rodzina, 2003. Historie dodadza pewnoéci siebie dzieciom wy$miewa-

nym i nie§miatym, ktére nie potrafig nawigzac¢ przyjazni.
Wepierajg takze, gdy umrze im kto$ bliski lub zwierzatko, a takze oswajaja z sytu-
acja wywolujaca lek, jak pobyt w szpitalu czy zostanie samemu w domu. Pomagaja
réwniez, jedli dziecko malo je, nie lubi sprzatac ani dzieli¢ si¢ z innymi. Na koricu
kazdej bajki znajduja si¢ pomocne rady dla rodzicéwizacheta do przeprowadzenia
z dzie¢mi rozmowy na dany temat.

Maria Molicka, Lula i Zulek, Krakéw: Impuls, 2005. Bajka przeznaczona dla
dzieci w wieku od szesciu do dziesigciu lat. Opowiada o przygodach tytulowych
blizniakéw. Uczy tolerancji, akceptacji siebie i innych, otwarto$ci na nowe znajo-
moféci oraz tego, aby nie ocenia¢ po pozorach. Pokazuje, ze nie istnieja problemy
niemozliwe do rozwiazania, je$li ma si¢ przy sobie wspierajacych, pomocnych
przyjaciol. Pomaga pokona¢ lek przed nieznanym i przed ciemnoscia, a takze
pokazuje, jak zachowad si¢ przy spotkaniu nieznajomego.

Ewa Zelenay, Bajkowe mosty czyli calkiem inne bajki rodzinne: terapeutyczne
opowiadania, Kielce: Jedno$¢, 2007. To zbiér opowiadan dla dzieciiich rodzicéw.
Opowiadaja o réznych problemach i pomagaja je rozwigzal. Dotycza miedzy in-
nymi strachu, trudnosci szkolnych, bycia niezrozumianym, molestowania, émierci.

Anna Kozlowska, Zaczarowane bajki, ktére leczq: dla dzieci i doroslych,
Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, 2007. Jest to zbiér bajek kiero-
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wanych w wiekszo$ci dla dzieci, a cze$¢ dla dorostych. Przy kazdym opowiadaniu
okreslony jest problem, ktérego dotyczy, przy wybranych znajdujg sie réwniez
sposoby pracy, majace na celu utrwalenie tresci. Bajki dla dzieci dotycza miedzy
innymi leku przed nieznanym, zlosci, poczucia bycia niekochanym (z powodu
rozwodu rodzicéw lub pojawienia si¢ mtodszego rodzenistwa), niecheci do uczesz-
czania do szkoly, probleméw z nauka lub réwie$nikami, ktétni, klamstwa czy
przywlaszczania sobie cudzych rzeczy. Bajki dla dorostych pomagajg rodzicom,
ktorzy zbyt czesto wyreczaja swoje dzieci, chca by¢ sprawiedliwi lub rozwodza sie.

Bajki calkiem nowe: opowiesci terapeutyczne studentow filologii polskiej,
red. Maria Leszczawska, Jelenia Gora: Kolegium Karkonoskie w Jeleniej
Gorze. Pafistwowa Wyzsza Szkola Zawodowa, 2008. Jest to zbidr 8o bajek te-
rapeutycznych autorstwa studentéw. Opowiadajg one migdzy innymi o réznych
lekach - przed zwierzetami (gryzoniami, pajakami, owadami), potworami, du-
chami, ciemno$ci, burza, odrzuceniem, samotnoscia, nauczycielem (lub innym
czlowiekiem, np. policjantem), szkola, przedszkolem czy szpitalem. Dotycza
takze nie$émialosci, braku wiary w siebie i niskiego poczucia wlasnej wartosci,
agresji, nietolerancji, niepostuszenistwa, niecheci do dzielenia sie i wspélpracy
z réwieénikami, rozwodu, trudnej sytuacji rodzinnej a takze choréb (cukrzyca,
otyloé¢), niepelnosprawnosci (utrata wzroku) czy $mierci.

Szuflada z bajkami: opowiesci terapeutyczne studentéw pedagogiki i filo-
logii polskiej, red. Maria Leszczawska, Jelenia Géra: Kolegium Karkonoskie
w Jeleniej Gorze. Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, 2010. Jest to zbidr 124
opowiadan autorstwa studentéw, podzielony na trzy czesci. Bajki psychoeduka-
cyjne opowiadajg o zazdroéci, niecheci do dzielenia sig, leku przed odmienno$cia,
przed ciemnoscia, zwierzetami i zjawiskami przyrody (np. psy, pajaki, burza),
o kompleksach (np. niski wzrost), chorobach (np. alergia), niepetnosprawnosci
(np. dzieci nieslyszace) czy $mierci, dodaja wiary w siebie i w swoje umiejetno-
$ci, pomagaja dzieciom nie$mialym i bojacym sie porazki, a takze ucza dbania
o zdrowie (lek przed dentysta, przed myciem wloséw, problemy z jedzeniem).
Bajki psychoterapeutyczne dotycza leku przed nows sytuacja (zmiana miejsca
zamieszkania, lek przed szkolj i przedszkolem, wizyta u dentysty), leku przed
ciemnosciy, zwierzetami (psami, owadami, gryzoniami) , odrzucenia z powodu
choroby lub niepelnosprawnosci oraz samotnoéci z powodu rozwodu lub $mierci.
W trzecim rozdziale znajduja sie bajki relaksacyjne, miedzy innymi dla dzieci,
ktore nie potrafia sie wyciszy¢ po zabawie.

Gerlinde Ortner, Bajkina dobry sen: poradnik dla rodzicéw, tham. Zbigniew
Dalewski, Elzbieta Ptaszyniska-Sadowska, Warszawa: Swiat Ksiazki, 2008.
Ksiazka zawiera 22 bajki dotyczace nie tylko probleméw ze snem, jak sugerowalby
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tytul. Po kazdej historii znajduja si¢ uwagi dla rodzicéw, wyjasniajace opisywane
zachowania dzieci i dajace rady, jak je poprawi¢. Opowiadania pomagaja pokona¢
nieche¢ do spania, sprzatania, jedzenia lub uczeszczania do przedszkola, a takze
lek przed psami i dentysta. Ucza postuszenistwa wobec rodzicéw oraz radzenia
sobie z niepowodzeniami. Oduczajg obgryzania paznokci, uzywania brzydkich
stéw i ki6tni z rodzenstwem. Wspieraja dzieci wySmiewane, z rozbitych rodzin
oraz te, ktorych rodzice si¢ kldcg lub rozwodza. Dodaja pewnosci siebie i otuchy
dzieciom tesknigcym za rodzicami wyjezdzajacymi stuzbowo na dluzszy czas.
Daja rady opiekunom, ktérych dzieci maja koszmary, dzialaja wolniej od innych
lub s3 agresywne i przeszkadzaja w prowadzonych lekcjach.

Anna Mikita, Opowiadania terapeutyczne, il. Agata Péltorak, Gdansk:
Harmonia, 2008. Ksigzka skierowana jest do dzieci od okoto pigtego roku zycia.
Sklada sie z kilku opowiadan przedstawiajacych problemy, z jakimi zmaga si¢
$wiezo upieczony przedszkolak. Rodzice bohaterki delikatnie wspieraja ja w nauce
samodzielno$ci. Opowiadania bez zbednego moralizowania podaja ciekawe spo-
soby na radzenie sobie z trudnymi emocjami takimi jak zto$¢, tesknota, poczucie
odtracania, pomagaja pokona¢ lek przed ciemnoscig. Ucz tez odpowiedzialnosci
za wlasne czyny, umiejetnosci dzielenia si¢ a takze wskazuja metody radzenia
sobie z przemocg ze strony réwiesnikdw.

Bajkoterapia, czyli dla malych i duzych o tym, jak
bajki mogq pomagac, opracowanie zbiorowe, il. Mar-
cin Piwowarski, Warszawa: ,Nasza Ksiegarnia”, 2009.
Opowiadania przeznaczone sg dla dzieci do dziesiate-
go roku zycia. Jest to zbior bajek stworzonych przez
zawodowych pisarzy (Malgorzata Strekowska-Za-
remba, Dorota Suwalska, Agnieszka Tyszka, Janusz L.
Wisniewski, Anna Gruszczyniska) oraz gwiazdy teatru
i telewizji (Olga Borys, Artur Barcié, Grazyna Wolsz-
czak, Krzysztof Ibisz, Ryszard Cebula, Rafat Krélikow-
ski, Katarzyna Dowbor, Cezary Harasimowicz, Paulina
Holtz). Przed tekstem kazdej bajki znajduje si¢ komen-
tarz psychologa — Dagny Slepowroniskiej, zawierajacy
wskazowki, w jakiej sytuacji najlepiej zapozna¢ dziecko

Fot. 2. Bajkoterapia, czyli

dla matych i duzych o tym,
jak bajki mogg pomagac,
oprac. zbiorowe, Warszawa:
Nasza Ksiggarnia, 2009.

z jej treécia. Na konicu bajek znajduja si¢ komentarze
psychoterapeutki — Katarzyny Klimowicz, w ktérych
sklad wchodza propozycje zabaw i rozméw zwigzanych
z tematyka. Na koncu znajduja sie takze wskazéwki jak
samodzielnie napisa¢ bajke, stworzone przez K. Klimo-
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wicz. Bajki dotykaja réznej problematyki — braku akceptacji przez réwieénikéw,
braku wiary w siebie, roszczeniowosci dzieci, lekéw, kl6tni rodzicéw, poczuciu
bycia innym, tesknocie, rywalizacji wsrdd rodzeristwa, niecheci do sprzatania,
braku asertywnosci oraz uzaleznieniu rodzicéw lub oséb w otoczeniu dziecka.
Bezpieczna bajka, opracowanie zbiorowe, il. Marcin Piwowarski, Warsza-
wa: ,,Nasza Ksiegarnia”, 2011. Jest to zbi6r bajek dotyczacych bezpieczeristwa,
napisanych przez Roksane Jedrzejewska-Wrdbel, Beate Ostrowicks, Grazyne
Bakiewicz, Zofig Stanecka, Dorote Suwalska, Agnieszke Tyszke oraz Malgorzate
Strzatkowska-Zarembe. Do bajek, tak jak do innych antologii wydawnictwa, do-
laczony jest komentarz ze wskazéwkami od Katarzyny Klimowicz. Opowiadania
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poprzedzone s radami od ekspertéw, znajacych dany temat z dos§wiadczenia
zyciowego lub zawodowego: Malgorzaty Ostrowskiej-Krolikowskiej, Mariusza
Sokotowskiego, Piotra Pawlowskiego, Jaska Meli, Mateusza Kusznierewicza, Ja-
kuba Spiewaka, Malgorzaty Ohme, Beaty Pawlikowskiej, Marka Michalaka. Bajki
dotycza temat6w takich jak: zachowanie bezpieczenistwa w domu, nad woda
i w Internecie, umiejetnoé¢ korzystania z telefondéw alarmowych, pokonywanie

leku, zgubienie si¢, uzaleznienie, samodzielno$¢, zachowanie ostrozno$ci wobec

nieznajomych i znalezionych przedmiotéw, odwaga.
Bajkoterapia czyli bajki-pomagajki dla malych i du-
Zych, opracowanie zbiorowe, il. Marcin Piwowarski,
Warszawa: ,Nasza Ksiegarnia”, 2015. Opowiadania
przeznaczone s3 dla dzieci do dziesiatego roku zycia.
Jest to drugie, poszerzone i poprawione wydanie Bajko-
terapii (2009). Bajki stworzyli pisarze i gwiazdy telewizji
i teatru: Artur Barci$, Grazyna Bakiewicz, Ryszard Ce-
bula, Katarzyna Dowbor, Cezary Harasimowicz, Rok-
sana Jedrzejewska-Wrobel, Rafal Krolikowski, Beata
Ostrowicka, Zofia Stanecka, Malgorzata Strekowska-
-Zaremba, Dorota Suwalska, Agnieszka Tyszka, Janusz
L. Wisniewski oraz Grazyna Wolszczak. Opowiadania,
podobnie jak w pierwszym wydaniu, zakoniczone sa
komentarzem Katarzyny Klimowicz. Cze$¢ bajek sie
powtarza, lecz znajduja sie réwniez nowe historie —
o zachowaniu bezpieczeristwa w domu (odpowiednie
korzystanie z pradu, wody i gazu) oraz nad woda, ko-
nieczno$ci skorzystania z telefonu alarmowego, wirtual-
nym $wiecie i jego zagrozeniach, samodzielnoéci, a takze

Fot. 3. Bajkoterapia, czyli bajki-

-pomagajki dla matych i duzych,
oprac. zbiorowe, Warszawa:

Nasza Ksiegarnia, 2015.

zachowaniu w przypadku zgubienia sie lub spotkania z nieznajomymi.
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Bajkowa niania. Bajki pomagajki dla najmlodszych,
opracowanie zbiorowe, red. Krystyna Drozdziewicz,
Lidia Ippoldt, il. Magdalena Szynkarczuk, Skawina:
PROMO, 2011. Jest to zbidr 13 bajek terapeutycznych au-
torstwa Lidii Ippoldt, Agnieszki Biernat, Alicji Breiter,
Joanny Kuc, Marty Jurek oraz Urszuli Lisowskiej-Ko-
zuch, powstatych w ramach akeji Skawirniski Tydzien
Profilaktyki pod haslem ,Badz blizej dziecka, uchro-
nisz je od uzalezniert”. Historyjki przeznaczone sg dla
dzieci w wieku od czterech do dziesieciu lat. Pomagaja
rodzicom w rozwigzaniu problemu, gdy dziecko czgsto
sie zlosci, nie chce si¢ my¢, spedza za duzo czasu przy

komputerze lub telewizorze albo uzywa wulgarnych stéw.

Dzieci ucza sie, jak pokonad nie§miato$¢, lek przed ciem-

Fot. 4. Bajkowa niania. Bajki noscig, nieznanym miejscem lub sytuacja czy wizyty
pomagajki dla najmlodszych, u lekarza. Wsparcie odnajda takze dzieci niewierzace
oprac. zbiorowe, Skawina: w siebie i oczekujace rodzenstwa. W zbiorze znajduja
PROMO, 2011. sie réwniez bajki relaksacyjne dla dzieci, ktdre spotkata

jakas przykroéé¢ lub sa zmeczone.

Magiczne bajki na dziecigce smutki. Bajki pomagajki dla nieco starszych dzieci,
opracowanie zbiorowe, red. Krystyna Drozdziewicz, Lidia Ippoldt, il. Magda-
lena Drozdziewicz, Skawina: PROMO, 2012. Jest to kolejny zbi6r bajek terapeu-
tycznych autorstwa Agnieszki Borowieckiej, Lidii Ippoldt, Marty Jurek, Anny
Moniki Kowalik, Urszuli Lisowskiej-Kozuch oraz Agnieszki Posputa, powstatych
w ramach akeji Skawiriski Tydziers Profilaktyki pod hastem ,Badz blizej dziecka,
uchronisz je od uzaleznieny”. Przeznaczone sa dla dzieci rozpoczynajacych przygo-
de ze szkola. Bajki pomagaja ograniczy¢ czas spedzony przy komputerze, pokona¢
lek wysoko$ci, odzyska¢ pozytywne nastawienie i rado$¢ po przykrym wydarze-
niu w szkole, podnosza poczucie wlasnej warto$ci. Wyjasniaja, aby nie ocenia¢
kolegéw po pozorach i zeby byé¢ tolerancyjnym i nie unika¢ chorych (cukrzyca).
Ucza dbania o porzadek oraz tego, ze nie zawsze si¢ wygrywa, a porazka zdarza
sie kazdemu. Opowiadania beda wartosciowe dla dzieci zmeczonych, z dysleksja,
trudnog$ciami w nauce lub niechecia do czytania.

Karolina Swiecicka, Basniowe mikstury: historie, ktore leczq pomalutku ze
strachéw, niesmiatosci, smutkow, il. Marcin Piwowarski, Cze¢stochowa: Edycja
Swigtego Pawla, 2011. Jest to zbiér 11 bajek terapeutycznych pomagajacych
w pokonaniu trudno$ci dnia codziennego. Dotycza migdzy innymi nie$émialodci,
braku asertywnosci i ulegania presji rowie$nikéw, braku akceptacji w grupie,
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braku wiary w siebie, rywalizacji z rodzefistwem, chordb, niepelnosprawnosci
czy nieumiejetnosci przegrywania. Uczg takze rozpoznawania i radzenia sobie
z emocjami.

Blogowe dbajki, opracowanie zbiorowe, il. Agnieszka i Dariusz Madaj,
Warszawa: Dbajki.pl, 2011. Jest to zbidr bajek terapeutycznych stworzonych
w ramach konkursu dla blogeréw, organizowanego przez wydawnictwo wraz
z portalem Onet.pl. Ksigzka zawiera 19 bajek przeznaczonych dla dzieci w wieku
od czterech do dziewigciu lat (dziesig¢ drukowanych i dziewigé w postaci audio-
booka dolaczonego na plycie cp, czytanych przez Macieja Orlosia, Dorote Delag,
Marie Seweryn, Marte Kuligowska i Patrycje Markowska). Opowiadania dotycza
sposobow radzenia sobie z emocjami w trudnych sytuacjach — migdzy innymi
w przypadku lekéw (przed ciemnoscia, lekarzem, dentysta), adaptacji w szko-
le lub przedszkolu, oczekiwania na mtodszego czlonka rodziny, komplekséw
i wynikajacego z nich niskiego poczucia wlasnej wartosci, choroby czy $mierci.

Joanna Monika Litwin, Krétkie bajeczki dla chorej céreczki, Krakow: Im-
puls, 2011. Jest to zbiér 19 krétkich, ilustrowanych przez autorke bajek, opo-
wiadajacych o dzieciach, ktére po ustyszeniu historii o zwierzatkach odzyskuja
wiare w siebie, a ich problemy i strachy zanikaja. Bajki dotykaja tematyki takiej
jak smutek i che¢ uszczedliwienia wszystkich wokot, lek przed wizyta u dentysty,
lek przed wystapieniem publicznym, tesknota za byciem
kochanym, zto$¢ z powodu byciu zbyt delikatna, za mala

i za mlodg na pewne rzeczy czy znajdowanie kompromi- Dpowietei 2 planety Holo

su przy rozwigzywaniu trudnych, dzieciecych konfliktéw.
Inne opowiadanie tlumaczy, ze nie zawsze mozna mie¢
wszystko, czego sie pragnie i nalezy si¢ cieszy¢, z tego co
sie ma. Dzieci poznaja sile madrosci, odwagi, roztropnosci
czy bycia kolezeniskim i otwartym na innych oraz naucza
sie empatii. Odbiorcy dowiedza si¢ takze, ze warto stucha¢
rodzicéw, ktérzy wiedzg co jest dla nich najlepsze oraz po-
znaja sposoby na nude i ciekawe spedzanie czasu w samot-
nosci. Czarno-biale ilustracje moga zosta¢ wykorzystane
jako kolorowanka, dzieki czemu tre$¢ bajki moze stac sie

dla dziecka bardziej zrozumiata.

Jovanka Tomaszewska, Wojciech Kotyszko, Opowie-
$ciz planety Holo: opowiadania terapeutyczne, Warszawa:
Fundacja Drabina Rozwoju, 2011. Ksigzka powstata jako
efekt Projektu ,Bajka-Pomagajka u doktora”. Jest to zbidr
pieciu bajek terapeutycznych oswajajacych z chorobami

Fot. 5. Jovanka Tomaszew-
ska, Wojciech Kolyszko,
Opowiesci z planety Holo:

opowiadania terapeutyczne,
Warszawa: Fundacja Drabi-

na Rozwoju, 2011.
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przewleklymi (nowotworem, mukowiscydoza, cukrzyca, astma i epilepsja). Wy-
jasniaja rowniez leki i uczucia z nimi zwiazane — np. strach przed pobytem w szpi-
talu bez rodzicéw, poczucie niesprawiedliwosci czy obnizenie poczucia wlasnej
wartosci. W ksigzce zawarte sg tez informacje dla dorostych, dzieki ktérym moga
lepiej zrozumie¢ dziecigce emocje i poméc im uporaé sie z trudem choroby.

Malgorzata Zéltaszek, Jak Anitce uciekly zabawki, Jacus zgubil sig w sklepie
i inne historyjki, il. Artur Nowicki, Poznan: G&P, 2012. Jest to zbidr siedmiu opo-
wiadan psychoedukacyjnych (oddzielna na kazdy dzien tygodnia) o codziennym
zyciu i problemach, z jakimi moga sie zmaga¢ dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym. Dotycza (nie)sprzatania zabawek, nieuwagi i niezwracania
uwagi na to, co dzieje si¢ naokolo czy obgryzania paznokci. Inne historie ucza
jak zachowac sie, gdy zgubi si¢ w obcym miejscu lub jak odwazy¢ sie na zdjecie
dodatkowych kétek od roweru. Pokazuja, ze czasami warto stuchaé swojej intuicji,
a takze rodzicéw i ubiera¢ sie¢ odpowiednio do pogody.

Malgorzata Zéltaszek, O Mateuszku, ktéry bal si¢ ciemnosci, Basi, ktéra
nie lubila buziakéw i inne historyjki, Poznan: G&P, 2013. Jest to kolejny zbidr
siedmiu opowiadan autorki. Tym razem dotycza one leku przed ciemno$cia,
strachu przed nabywaniem nowych umiejetnosci, niecheci do emocjonalnego
witania si¢ czy tesknoty za rodzicami podczas spedzania czasu w przedszkolu.
Inne historie przygotowuja czytelnika na pojawienie si¢ mlodszego rodzenstwa,
a takze u$wiadamiaja, Ze nie mozna mie¢ wszystkiego.

Dominika Stominska, Kostka i Bruno: bajki

Py w "s} wychowajki, il. Aneta Dmowska, Warszawa: G+J
Griiner+Jahr Polska, 2013. Jest to zbidr 15 psycho-

% @ ;J edukacyjnych opowiadan, opatrzonych komentarzem
psychologicznym z radami dla rodzicéw. Bajki dotykaja

I\‘- sfa zaréwno probleméw lzejszych (np. wstyd przed nosze-

Bryr {N.-' niem okularéw, nieche¢ do kapieli i mycia glowy czy
przyznawania si¢ do winy), jak i trudniejszych (bycie
ofiara, $wiadkiem lub inicjatorem agresywnych zacho-
wan wobec réwiesnikéw, niepelnosprawno$é, doko-
nywanie kradziezy, rozwdd rodzicéw, choroba czlonka
rodziny czy $mieré). Opowiadaja takze o uczuciach -

np. ztoéci i ucza zachowania bezpieczenstwa.

Fot. 6. Dominika Stominska, Dominika Stominska, Kostka i Bruno: szkolne
Kostka i Bruno: bajki wycho- przygody, il. Aneta Dmowska, Warszawa: Burda
wajki, Warszawa: G+j Gri- Publishing Polska, 2016. Ksigzka sklada sie z 14 bajek

ner+Jahr Polska, 2013. psychoedukacyjnych dotyczacych réznych probleméw,
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spotykajacych kilkuletnie dzieci. Opowiadania dotykaja takiej tematyki jak pierw-
szy dzielt w szkole, pojawienie si¢ mlodszego rodzenistwa i emocje z tym zwigzane,
tesknota za rodzicem, kfétnia z kolegami, choroba osoby bliskiej czy niepelna
sprawnoé¢ koficzyny (zlamana reka) i rehabilitacja. Podnosza tez samoocene, ucza
szacunku do siebie i innych, asertywnosci oraz tego, ze warto posiada¢ wlasne
zdanie i pasje. Rodzicom pomagaja w rozmowie na temat uzywania przekleristw.
Kazdemu opowiadaniu towarzyszy komentarz psychologiczny, zawierajacy przy-
datne rady dla doroslych.

Julia Sniarowska, Juz si¢ nie bojg: bajki terapeutyczne dla przedszkolakéw,
il. Dorota Proficzuk, Krakéw: Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, 2014.
Jest to zbidr bajek pomagajacych rozwiaza¢ dzieciece problemy. Do kazdej hi-
storii dolaczona jest cze$¢ dla dorostych (rodzicéw, opiekunéw i nauczycieli),
komentarz psychologa, wskazéwki oraz propozycje zabaw i rozméw na dane
tematy. Opowiadania dotycza koszmaréw nocnych, leku przed ciemnoscia, nie-
znanym i oddzieleniem od rodzica (np. z powodu jego pracy), strachu przed
wizyta u lekarza lub odwiedzenia osoby bliskiej w szpitalu, braku wiary w siebie,
leku przed zagubieniem, nieradzenia sobie ze zlo$cig, niesmialosci i zamknigcia
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w sobie, $mierci zwierzatka, strachu przed pierwszym
dniem w przedszkolu, pojawienia si¢ nowego rodzenstwa

Sabina Furmanska, Agnieszka Kwitliniska, Oswa-

janki, il. Sabina Furmanska, Joanna Szczuka, Warsza- O s W&JU.PIK |

wa: Warszawska Firma Wydawnicza, 2014. Jest to zbiér
bajek terapeutyczno-relaksacyjnych przeznaczony dla
dzieci w wieku od czterech do dziesigciu lat. Opowiada-
ja o problemach dzieci zdrowych i niepelnosprawnych,
uczac tolerancji wzgledem os6b z réznymi chorobami
i wzmacniajac poczucie wlasnej wartosci. Pokazuja, ze

warto spelnia¢ swoje marzenia i nie§miato$¢ nie moze
temu przeszkodzi¢, a swoje wady i niepelnosprawnosci
(np. niedoslyszenie i czytanie z ruchu warg) moga okazaé

sie pomocne w odpowiednich sytuacjach. Do ksigzki ~ Fot. 7. Sabina Furmariska,
dolaczona jest plyta z piosenkami wykonanymi przez  Agnieszka Kwitliriska, Oswa-

Klétni rodzics Sokbita  Furmodisio
oraz Kiotni rodzicow. AH!?I'F&ZF-& E\Uiﬂiﬂﬂsﬁ

Jacka Furmarniskiego. janki, Warszawa: Warszawska

Przygody Fryderyki, czyli bajki terapeutyczne, Joan-  Firma Wydawnicza, 2014.

na Brodowska, il. Sandra Dudek, Gdarnisk: Harmonia,
2014. Ksigzka sklada sie z pieciu bajek terapeutycznych (pomagajacych w ob-
nizeniu strachu przed cieniem, halasem, ciemno$cia, oswajajacych z tesknota
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i $miercia), dwoch bajek edukacyjnych (ukazujacych skutki niepostuszeristwa
i wskazujacych wage odpowiedzialnosci za innych) oraz dwéch bajek relaksa-
cyjnych, ktére pomagaja w odprezeniu.

Elibieta Sniezkowska-Bielak, Bajeczne mikstury, czyli Bajki psychotera-
peutyczne, psychoedukacyjne i relaksacyjne, Gdanisk: Harmonia, 2015. Jest to
zbiér opowiadan podzielonych wedlug trzech rodzajéw bajek terapeutycznych.
W pierwszej czesci bajki psychoterapeutyczne opowiadaja o ztoéci, leku przed
zmiang $rodowiska i pierwszym dniu w przedszkolu, strachu, niesmialosci i bra-
ku wiary w siebie, konfliktach, rozwodzie rodzicéw, a takze niepelnosprawno-
$ci i $mierci. Bajki psychoedukacyjne dotycza egoizmu, doceniania tego, co sie
posiada, dzielenia si¢ oraz dawania (a nie tylko brania), odwagi i tchérzostwa,
przyjazni, postuszenstwa, ktamstwa oraz uzywania brzydkich stéw. Uczg takze
samodzielnoéci, szacunku do starszych oraz tego, jak zachowac sie przy spotka-
niu z nieznajomym. Ostatnia cze$¢ stanowia bajki relaksacyjne, ktére moga by¢
pomocne w poprawie nastroju, przy zasypianiu czy odprezeniu sie po trudnym
dniulub w chorobie. Przed kazda historia znajduje sie wstep od autorki, a na kon-
cu bajek psychoterapeutycznych i psychoedukacyjnych sg pytania pomocnicze,
z ktérych rodzice moga skorzysta¢ w rozmowie z dzie¢mi.

Hanna Szaga, Bajki terapeutyczne, wyd.2, Krakéw:
Impuls, 2015. Jest to zbiér siedmiu historii opowiadaja-
cych o sytuacjach, jakie moga spotka¢ dzieci z przedszkola
i mlodszych klas szkolnych. Opisuja pierwsza samotna
podréz autobusem i napotkane problemy. Opowiadaja
o chorobliwie nie$mialym chiopcu, ktéry dowiaduje sie,
gHlanna W e takich jak on jest wigcej, a znalezienie przyjaciela nie
i | jest takie trudne. Okazuje sig, ze ciemno$¢ i mrok nie sa
takie przerazajace, a lekarzom mozna zaufa¢ i nie trzeba
sie ba¢ szpitala. Przyblizaja takze negatywne emocje spo-
wodowane tesknota za zapracowanymi rodzicami oraz
$miercia ukochanego zwierzatka.

Barbara Stanczuk, Bajki terapeutyczne... na dobry
dzieti i jeszcze lepsze jutro. Poradnik pozytywnego mysle-

Fot. 8. Hanna Szaga, Bajki nia, dziatania i odczuwania, il. Krzysztof Katucki, Kalisz:
terapeutyczne, Krakéw: Martel, 2015. Jest to zbi6r 17 opowiadan, oswajajacych
Impuls, 2015. z trudnymi sytuacjami. Dotycza miedzy innymi tesknoty

zarodzicem pracujacym za granica, zazdro$ci spowodowa-
nej pojawieniem sie mlodszego rodzenstwa, rozwodu w rodzinie czy emocji po
$mierci bliskiej osoby. Pomagaja odkry¢ swoje mocne strony, pokonaé problemy
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szkolne, ze snem ilek. Wskazuja metody panowania nad sobg oraz role wspélpracy.
Bohaterowie ucza si¢ tolerancji wobec chorych i niepelnosprawnych (chlopiec
zautyzmem), poznaja ,magiczne” sfowa (prosze, przepraszam, dziekuje), a takze
zmieniaja swoj system wartoéci — rozumiejg, Ze pieniadze nie sa najwazniejsze.

Barbara Stanczuk, Bajki pomagajki... na dobry dzieri i jeszcze lepsze jutro.
Poradnik pozytywnego myslenia, dzialania i odczuwania, il. Krzysztof Katucki,
Kalisz: Martel, 2016. To drugi zbi6r 12 opowiadan autorki. Bajki dotycza m.in.
trudnych emocji (milos¢ szczeéliwa i nieszczeéliwa, zazdroéé), przemeczenia
nadmiarem obowiazkéw, ciaglej potrzeby przebywania w ruchu, klamstwa czy
braku asertywnosci. Bohaterowie poznaja zasady dobrego zachowania, sposoby
radzenia sobie ze ztym humorem i ucza sig sztuki przegrywania. Pomagaja réwniez
pokonywa¢ lek przed nieznanym oraz nieche¢¢ do czytania i jedzenia.

Barbara Staniczuk, Bajki usmiechajki... na dobry dzieti i jeszcze lepsze jutro.
Poradnik pozytywnego myslenia, dzialania i odczuwania, il. Krzysztof Katucki,
Kalisz: Martel, 2017. Trzeci zbiér kolejnych 12 opowiadan autorki. Bajki pomagaja
odréznié dobro od zla, radzi¢ sobie z niektérymi problemami i ucza pozytywnego
myélenia. Dotycza takich trudnoéci jak pokonanie smutku, lenistwa i nie$mialo-
$ci, znalezienie przyjaciela czy rozwigzywanie konfliktéw przy unikaniu ktétni.
Pomagaja zaaklimatyzowa¢ si¢ w nowym miejscu, pokona¢ lek przed surowym
nauczycielem i ciemno$cig. Bohaterowie wskazuja sposoby na poradzenie sobie
z emocjami po stracie zwierzatka, tlumacza, jak wazne jest dzielenie sie z innymi
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i nieuzywanie brzydkich sléw. Ucza, kiedy warto do-
chowa¢ tajemnicy, a kiedy nalezy powiedzie¢ dorostym.

Pawel Maj, Przygody niezwyklych bohateréw,
il. Anna Maj, Gdynia: Novae Res, 2015. To zbiér dzie-
sieciu bajek terapeutycznych dotyczacych roznych dzie-
ciecych problemow, takich jak nieche¢ do spania czy
wymuszanie za pomocg placzu. Pomagaja takze oswoi¢
lek przed ciemnoécig czy lekarzem i zaadaptowa¢ sie
w przedszkolu. Pokazuja, jak wazna jest higiena, dbanie
o porzadek oraz szanowanie zabawek i innych przed-
miotéw. Wspieraja dzieci adoptowane, podrézujace

i zmieniajace miejsce zamieszkania, ktore tesknia za
poprzednim $rodowiskiem i przyjacioimi. PAW_!;I:_ L
ks. Bogustaw Zeman ssp, Przygody stonika Bombi-

ka, Czgstochowa: Edycja Swigtego Pawla, 2015.Jestto  Fot. 9. Pawet Maj, Przygody

zbior pieciu bajek opowiadajacych o problemach dzieci—  niezwyklych bohateréw,

byciu innym i kompleksach z tego wynikajacych, poja-  Gdynia: Novae Res, 2015.
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wieniu si¢ nowego czlonka rodziny, skutkach niepostuszeristwa wobec dorostych,
przemocy oraz klétniach. Bajki ucza akceptacji, wspdlpracy, przebaczania i mocy
milosci. Do ksiazki dolaczona jest plyta z piosenkami w wykonaniu autora.

Elzbieta Zubrzycka, Motylek dla dzieci: Pogodne

i
.}m i optymistyczne opowiadania o stracie, tgsknocie i dzie-

cigcych lgkach, il. Katarzyna Bukiert, Sopot: GWP, 2016.
Ksigzka sklada si¢ z czterech opowiadan dotyczacych stresu,
tesknoty, choroby i lekéw. Pomagaja one zrozumie(, jak
powstaja i rozwijaja sie negatywne uczucia — takie jak zto$¢,
wstyd czy poczucie krzywdy — oraz w jaki sposéb poradzié
sobie z nimi, aby czerpac rado$¢ z zycia. Ucza takze wrazli-
wosci, empatii i tolerancji. Ksigzka zawiera tez wskazéwki

pomocne dla rodzicéw i nauczycieli.

Sylwia Krajewska, Opowiedz mi, co u ciebie. Bajki
terapeutyczne dla rodzicéw i dzieci, Zielonka: Psychocen-
trum, 2016. Ksigzka zawiera 11 opowiadan terapeutycznych
Fot. 10. Elzbieta Zubrzycka, dla dzieci w wieku od pieciu do dziesieciu lat i ich rodzi-
Motylek dla dzieci: Pogodne céw. Na koricu kazdego znajduja sie propozycje wspdlnych
i optymistyczne opowiadania  zabaw, ¢wiczen i rysunkéw oraz pytania zachecajace do
o stracie, tesknocie i dziecigcych  rozmowy. Bajki dotycza problemoéw takich jak klamstwo
lekach, Sopot: GWP, 2016. czy klétnie rodzicéw. Przypominaja, aby spelniaé swoje

marzenia i méwi¢ o swoich potrzebach, poniewaz bez
rozmowy inni ich nie znaja. Pomagaja budowa¢ relacje z réwie$nikami, zawia-
zywal przyjaznie i rozwiazuja problem nudy. Ucza réwniez odpowiedzialno$ci
i akceptacji niepelnosprawnoéci, a takze oswajaja z mysla o zostaniu starszym

rodzenstwem i ze strachem.

Maciejka Mazan, Bajki terapeutyczne, il. Beata Zdeba, Warszawa: PWN
Wydawnictwo Szkolne, 2017. Jest to zbidr 20 bajek przeznaczonych dla dzieci
wwieku przedszkolnym. Pokazuja, Ze mozna zaakceptowaé mlodsze rodzenistwo
oraz daja wskazéwki, jak radzi¢ sobie z codziennymi problemami, takimi jak nie-
che¢ do jedzenia, nadwrazliwo$¢ emocjonalna, brak szacunku do starszych, agresja
wobec réowiesnikéw czy narcyzm. Pomagaja dzieciom radzi¢ sobie z porazkami
i trudnymi emocjami, np. zazdroscia, strachem i tesknotg po stracie. Oswajaja je
zlekami przed lekarzem, przedszkolem, zmianamiikontaktem z dzie¢mi innymi
od nich samych. Dotycza takze choréb i niepelnosprawnosci (mutyzm, niepel-
nosprawno$¢ ruchowa). Otwieraja odbiorcéw na innych, pomagaja dzieciom
wy$miewanym (z powodu ich wygladu lub pochodzenia z innego kraju) odzy-
skac wiare w siebie i zapomnie¢ o kompleksach. Sq wsparciem réwniez dla tych,
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ktérzy maja trudnosci adaptacyjne i dotaczaja do zzytej juz grupy. Ksiazka nalezy
do serii Bajkoterapia w przedszkolu, w sktad ktorej wchodza réwniez Scenariusze
zajeé z elementami bajkoterapii.

Malgorzata Parcheta-Kotoszuk, Emocjonalki: bajki psychoterapeutyczne,
Gdansk: Harmonia, 2017. Jest to zbidr kilkunastu bajek psychoterapeutycznych
opowiadajacych o zyciu i przygodach kangura Mata, podobnych do tych, kto-
re moga przezywac dzieci w przedszkolu i szkole, pomagajacych radzi¢ sobie
z problemami i emocjami. Dotykaja tematyki takiej jak ktamstwo, asertywno$¢,
odpowiedzialno$¢, adaptacja w przedszkolu lub szkole, rozwiazywanie konfliktow,
a takze oswajaja z choroba czy $émiercia. Ucza réwniez radzenia sobie z negatyw-
nymi emocjami (wstyd, zto$¢, smutek) i z porazkami. Poza bajkami w ksigzce
znajduja si¢ pytania dotyczace tresci oraz rady dla rodzicéw.

Roksana Jedrzejewska-Wrobel, Siedmiu Wspanialych i szes¢ innych, nie cal-
kiem nieznanych historii, il. Marianna Oklejak, wyd. 3, Warszawa: Wydawnictwo
Bajka, 2017. Ksiazka przeznaczona dla dzieci powyzej szostego roku zycia. Jest to
zbidr siedmiu opowiadan opartych naklasycznych bagniach, ktérych bohaterowie
borykaja sie z problemami bliskimi wspélczesnym dzieciom. Bajki dotykaja takich
probleméw jak: roszczenia dzieci wzgledem mamy, ktéra nie ma czasu na rozwoj
osobisty, prze§ladowanie przez starszych ucznidéw, nacisk spoleczenistwa na bycie
pieknym iidealnym (co skutkuje niskim poczuciem wartosci dzieci niewpasowuja-
cych sie wtrend), wykorzystywanie naiwnej ufnosci innych do wymuszen, rozwéd
rodzicéw, wygérowane oczekiwania rodzicéw wzgledem dzieci oraz bliska osoba
pograzona w $pigczce i moc mitoéci pokonujacej wszelkie trudnosci.

Dorota Schrammek, Skarpetkowy potwor, il. Ewelina

Jaslak-Klisik, Warszawa: Alegoria, 2017. Zbior siedmiu ba-  REREHEREHEEES
jek dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, skarpetkovilil]
opowiadajacych o ich typowych problemach. W bajkach ] potwér

ktadziony jest nacisk na wszelkie uczucia i emocje. Historie
dotycza probleméw takich jak: nieche¢ do utrzymywania po-
rzadku, strach przed spaniem we wlasnym lézku czy niepel-
nosprawno$¢ (niedowltad miesni). Odbiorcy poznaja réwniez
konsekwencje takomstwa i moc kulturalnych stéw. Naucza sie
szacunku do rodzenstwa oraz posluszeristwa wobec rodzicow,
a takze zrozumieja, ze dorosli, tak jak one, odczuwaja nega-
tywne emocje, z ktérymi razem latwiej jest sobie poradzié.

Monika Druzynska, Jak oswoic potwory? Opowiada-  Fot. 1. Dorota Schram-
nia terapeutyczne, il. Justyna Holubowska-Chrzaszczak, mek, Skarpetkowy potwér,

eoood Bynaderajorjqrg

Krakéw: Skrzat, 2018. Jest to zbiér dziesieciu opowiadari ~ Warszawa: Alegoria, 2017.
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terapeutycznych, przeznaczonych dla dzieci od czwartego roku zycia. Bajki po-
magaja w oswojeniu sie z nowymi sytuacjami, wywolujacymi lek, wskazujac
metody poradzenia sobie z nimi. Dotykaja probleméw malych dzieci, takich
jak: oczekiwanie narodzin mlodszego rodzenistwa, lek przed pierwszym dniem
w przedszkolu i zwigzang z nim rozlgka z rodzicami, nieumiejetno$¢ kontrolowa-
nia negatywnych emocji (zlosci), strach przed potworami, nie$miato$¢, $mieré
zwierzatka (lub czlonka rodziny), akceptowanie 0séb niepetnosprawnych rucho-
wo, rozw6d, pobyt w szpitalu czy potrzeba pomagania stabszym. Ksiazka pomoze
rodzicom w rozmowie z dzie¢mi na trudne tematy.

MONICA JANTSTEWSK
el e
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Fot. 12. Monika Janiszewska, Malgo-
rzata Bajko, Mamo, co by bylo gdyby...
Jak i po co rozmawiaé z dzieckiem na
trudne tematy, Gliwice: Sensus, 2018.

Monika Janiszewska, Malgorzata Bajko,
Mamo, co by bylo gdyby... Jak i po co rozmawiac
z dzieckiem na trudne tematy, il. Tomasz Stasiak,
Gliwice: Sensus, 2018. Jest to poradnik dla rodzi-
c6w, jak odpowiada¢ na trudne pytania dzieci oraz
jak rozmawia¢, aby nie powstal lek. Znajduje sie
w nim réwniez rozdzial dotyczacy bajkoterapii,
zawierajacy przykladowe bajki psychoedukacyjne,
zwigzane z omawianymi tematami. Dotycza one
miedzy innymi strachu przed burzg, rozwodu, od-
powiedniego zachowania przy byciu zaczepianym
przez kogo$ obcego, pojawienia sie mtodszego
rodzenstwa, $mierci czy niepelnosprawnoéci.

Agnieszka Antosiewicz, Inspirujgce bajki,
il. Beata Zurawska, Krakéw: Greg, 2019. Zbiér
20 krétkich opowiadan, pomagajacych dzieciom

w uporaniu si¢ zlekami i podbudowujace ich wiare
w siebie. Dotycza réznorodnej tematyki, miedzy innymi pokonywania strachu,
radzenia sobie z gniewem czy akceptacji i zrozumienia innoéci. Uswiadamiajg
réwniez, ze kazdy ma w sobie talent, a ple¢ nie moze mie¢ wplywu na pasje. Ucza,
aby doceniad to, co si¢ posiada, oraz przyblizaja wartosci takie jak wdzieczno$¢
iuczciwo$¢. Przypominaja takze, jak wazne jest samodzielne my$lenie, odpowie-
dzialno$¢ipomoc starszym, odwaga oraz dazenie do spelniania marzen bez zwaza-
nia na porazki, ktére przytrafiaja sie kazdemu. Moga poméc w zmianie nawykow
na lepsze i uéwiadomieniu, ze nie zawsze jest sie najlepszym w danej dziedzinie.
Agnieszka Antosiewicz, Mgdre bajki, il. Karolina Rosolek, Krakéw Greg,
2019. Jest to zbidr 20 bajek, w prosty sposéb opowiadajacych o trudnych dla dzieci
sprawach, miedzy innymi o umieraniu, nowym czlonku rodziny i uczuciach -
tych negatywnych (zazdro$¢), jak i pozytywnych (szczeécie). Historyjki dotycza
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réwniez tolerancji i akceptacji innych. Pokazuja, jak wazna jest rodzina, przyjazn
izwiazane z nimi poswiecenie. Pomagaja odbudowa¢ poczucie wlasnej wartosci.

Mocjest w nas: bajki terapeutyczne dla dzieciiich rodzicéw, red. Kamila Zda-
nowicz-Kucharczyk, wyd.2, Krakéw: Impuls, 2019. Ksigzka sktada sie z dwdch
czeéci: wprowadzenia do bajkoterapii z radami do samodzielnego tworzenia
bajek oraz samych opowiadar, stworzonych w ramach zaje¢ z bajkoterapii przez
studentki pedagogiki, pod opieka autorki. Bajki zawieraja wskazéwki, ulatwiajace
rodzicom i opiekunom samodzielng prace nad tekstem. Informujg o sytuacjach,
w jakich skorzysta¢ z danej historii, w czym ona pomaga oraz jakie dziatania na-
lezy wykonywa¢ po jej przeczytaniu. Opowiadania dotycza sytuacjii probleméw,
z jakimi zmagaja sie odbiorcy. Sg to miedzy innymi nie$mialos¢, brak akceptacji
siebie i kompleksy, odrzucenie przez réwiesnikéw, otylos¢, niepelnosprawnosé,
pierwszy dzien w szkole, koszmary nocne czy $mier¢ cztonka rodziny.

Sabina Furmanska, Oswajanie przez bajanie: bajki psychoterapeutyczne,
Gdansk: Harmonia, 2019. Ksiazka sklada sie z dziesigciu bajek psychoterapeu-
tycznych, dotyczacych trudnych emocjonalnie sytuacji zwigzanych z integracja
spoleczng. Bohaterowie opowiadan poczatkowo s nie$miali, nie akceptuja siebie
inie czuja przynaleznosci do grupy. Pézniej udaje im sie zaadaptowac i spojrze¢ na
swoja sytuacje z innej perspektywy. Bajki opowiadaja miedzy innymi o autyzmie,
chorobie starszego cztonka rodziny, dysleksji, niepelnosprawnosci ruchowej
i zespole Downa. Historie opatrzone s3 komentarzami specjalistéw (pedagoga
specjalnego lub psychologa), wyjasniajacymi poruszany problem.

Zakonczenie

Bajkoterapia jest w Polsce stosunkowo mtoda metoda wspierajaca proces terapeu-
tyczny — pierwsze bajki terapeutyczne na rynku polskim ukazaly sie nieco ponad
20 lat temu (rok 1999). Jednak preznie sig ona rozwija. O jej rosnacej popularnosci
$wiadczy coraz bogatsza oferta wydawnictw zajmujacych sie¢ wydawaniem tego
typu publikacji. Od kilku lat (mniej wiecej od 2015 r.) mozna zauwazy¢ wzrost
zainteresowania ta metoda, na co wskazuje pojawianie si¢ coraz to nowszych serii
ipojedynczych egzemplarzy ,bajek-pomagajek’, dotykajacych niezliczonej liczby
dzieciecych probleméw. Kazdy znajdzie jaka$ pozycje dla siebie i swojego dziec-
ka — obecnie nie istnieje chyba sytuacja, dla ktérej nie pojawila (lub nie pojawi
sie w najblizszym czasie) bajka terapeutyczna. Opowiadania te dotycza spraw,
zktérymi, w blizszym lub dalszym otoczeniu, spotyka si¢ kazde mate dziecko — od
spraw bardziej blahych (jak obgryzanie paznokei, niecheé¢ do sprzatania czy mycia
sig), przez bardziej stresujace dla dzieci (moczenie sig, jakanie, niesmiatosé i brak
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wiary w siebie, rozwéd rodzicéw) do trudniejszych sytuacii, takich jak réznego
typu niepelnosprawnoéci, przemoc czy $mier¢ cztonka rodziny lub zwierzecia. Do
najpopularniejszych tematéw bajek terapeutycznych nalezy pomoc w adaptacji
w szkole lub przedszkolu oraz oswojenie z myslg o zostaniu starszym rodzenstwem.
Duzy nacisk ktadzie sie na uczucia i emocje, w szczeg6lnoéci te najmniej pozadane
(strach, ztos¢, wstyd, smutek, zazdro$¢). Psycholodzy i terapeuci szybko reaguja
na zmienng sytuacje —w krétkim czasie od wybuchu pandemii koronawirusa
w Polsce powstaly teksty oswajajace z nim — pierwsze opowiadania (w formacie
pdf) byly dostepne juz w polowie marca 2020 r., a wigc zaledwie w tydzier od
wprowadzenia ograniczen. Réwniez biblioteki wykazujg coraz wigksze zaintereso-
wanie bajkoterapia, czy to przez wzbogacanie ksiegozbioréw, czy prowadzenie lub
wspolorganizowanie zajec dla dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym.
Warto zaznaczy¢, ze nie wszystkie z wymienionych przeze mnie pozycji sa
stricte bajkami terapeutycznymi (napisanymi w celu terapii, posiadajacymi odpo-
wiednie cechy), jednak - przy odpowiednim opracowaniu i oméwieniu z dziec-
kiem — mogg pelni¢ taka funkcje. Obecnie opowiadanie ,terapeutyczne” moze
napisa¢ i wyda¢ lub udostepni¢ w Internecie praktycznie kazdy, co niesie ze soba
pewne ryzyko. Zle dobrana (lub po prostu Zle napisana) bajka moze wyrzadzi¢
wiecej krzywdy niz pozytku, dlatego warto zaufa¢ polecanym wydawnictwom.
Nalezy tez zwraca¢ uwage na to, co omawia sie z dzie¢mi — rodzic lub opiekun
powinien najpierw sam zapoznac si¢ z trescia, a pézniej czytaé ja z podopiecznym.
W celu poznania godnych zaufania wydawnictw, polecam zajrze¢ na strone Polskie-
go Towarzystwa Biblioterapeutycznego. Mozna na niej znalez¢ wiele artykuléw
(biuletyn ,Biblioterapeuta” online dostepny za lata 1997—-2015) gléwnie o biblio-,
ale réwniez bajkoterapii i tematach pokrewnych, a takze listy polecanych publikacji,
ktére mozna wykorzystaé podczas zajeé lub samodzielnie omawiad z dzieckiem.
Bogatym zrédtem o tych metodach jest blog ,Biblioteczka-apteczka”. Poza pod-
stawowymi informacjami mozna tam znalez¢ bajki terapeutyczne pogrupowane
w wiele réznych kategorii (zakladka ,ksiazki na konkretne problemy”). L 2

MAJA KOSMALA, absolwentka studiéw Uniwersytetu Warszawskiego na kierunku
informacja naukowa i bibliotekoznawstwo.




29-30 WRZESNIA 2022 —

VI OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
BIBLIOTERAPEUTYCZNA OPOLE — NIWKI

, BIBLIOTERAPIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH”

W imieniu organizatoréw Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego i Re-
gionalnego Zespotu Placéwek Wsparcia Edukacji Pedagogicznej Biblioteki

Wojewddzkiej w Opolu serdecznie zapraszam do udzialu w vi Ogolnopolskiej

Konferencji Biblioterapeutycznej, viiI edycji opolskiej, ktéra odbedzie sie 29-30
wrzesnia 2022 . w Opolu — Niwkach.

Formula organizowanej konferencji jest taka sama jak w poprzednich latach.
Blok wyktadéw zaplanowany jest w pierwszym dniu konferencyjnym (w Wyzszej
Szkole Zarzadzania i Administracji w Opolu), za$ wskazéwki praktycznych zasto-
sowan uczestnicy beda mogli poznaé na warsztatach w dniu drugim (w Regional-
nym Centrum Rozwoju Edukacji w Niwkach). Tematem przewodnim tegorocznej
edycji jest wskazanie na role biblioterapii w sytuacji kryzysowej. Do$wiadczanie
zakl6cenia réwnowagi psychicznej w wyniku réznych zdarzen losowych, niepo-
wodzen, porazek zyciowych jest wpisane w zycie kazdego czlowieka. Terapia
literatura moze ztagodzi¢ konsekwencje urazu negatywnych przezy¢ i stanowic
wazne narzedzie w terapii i autoterapii. W gronie prelegentéw znajda si¢ osoby,
ktore podziela si¢ wiedzg z zakresu doboru i wykorzystania w dziataniach prak-
tycznych literatury w pracy z dzie¢mi i mlodzieza w sytuacjach kryzysowych
wywotanych konfliktem na Ukrainie. Oméwia mozliwosci wykorzystania litera-
tury w rozmowach o uchodzctwie, stracie, tesknocie, lekach, wojnach konfliktach
i budowaniu poczucia bezpieczefistwa. Przedstawia zagadnienia dotyczace metod
wsparcia biblioterapeutycznego dzieci, ktére doswiadczyly traumy, mlodziezy
borykajacej sie z kryzysem emocjonalnym wieku dorastania a takze ukazanie
kryzysu jako bodzca do poszukiwania zasobdw i rozwijania nowych umiejetnosci.
Wystapia m.in.: dr hab. Justyna Ziotkowska, prof. Szkoly Wyzszej Psychologii
Spolecznej w Warszawie, dr Wanda Matras-Mastalerz — prezes Polskiego To-
warzystwa Biblioterapeutycznego, Tina Oziewicz — autorka ksigzek dla dzieci,
literaturoznawczyni, Anna Machacz — architektka edukacji, trenerka, autorka
bajek, Magdalena Zukowska-Bak — polonistka i pedagog, autorka bajek, dr Lidia
Ippold - certyfikowany biblioterapeuta, nauczyciel, Malgorzata Konieczna — au-
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torka wycinkéw z termosu, Anna Bany z Fundacji Serdecznik.

Konferencja od lat zrzesza srodowisko biblioterapeutyczne i zdobywa sym-
patykéw wiréd bibliotekarzy (takze z innych krajéw). Stanowi forum wymiany
informacji i pogladéw pomiedzy $rodowiskiem akademickim, bibliotekarskim,
nauczycielskim, literackim i wydawniczym. Otwiera brame wymiany pogladéw,
dobrych praktyk w procesie wspomagania terapii literatura.

Konferencja objeta jest patronatem Marszatka Wojewddztwa Opolskiego —
Andrzeja Buly oraz Opolskiego Kuratora O$wiaty — Michala Sieka. Merytorycz-
nego wsparcia udziela Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne i Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich, natomiast medialnie o konferencji informuja portale
bibliotekarskie: Lustro Biblioteki, Elektroniczna Biblioteka Pedagogiczna, Radio
Opole i Radio Doxa.

Szczegbdlowe informacje odnosnie programu konferencji, optaty konferencyj-
nej i formie rejestracji dostepne sa na stronie konferencyjnej www. konferencja.
pedagogiczna.pl, na stronach organizatoréw: www.pedagogiczna.pl, i portalach
spolecznosciowych. W razie pytan stuze pomoca (jjurasz@pedagogiczna.pl )

Serdecznie zapraszam
Justyna Jurasz
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DLA AUTOROW

Artykuly prosimy nadsyla¢ na adres
biuletyn.biblioterapeuta@gmail.com

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania tekstow oraz wprowadza-

nia zmian po ich uzgodnieniu z autorem.

Redakgja nie placi honorariéw autorskich ani nie pobiera zadnych optat

za przyjecie artykutu do druku.

Odpowiedzialno$¢ wynikajaca z praw autorskich i praw wydawniczych

ponosi autor.

Zasady przygotowania tekstow

Prosimy o zastosowanie si¢ do ponizszych wskazéwek, dotyczacych

redagowania tekstéw nadsytanych do publikacji w ,Biblioterapeucie”:

- Tekst powinien by¢ zapisany w programie WORD 97/2003 z roz-
szerzeniem doc., czcionky 12 pkt. z interlinia (1,5 pkt.). Prosimy
0 ograniczenie formatowania tekstu do niezbednego minimum,
np. nieuzywanie tabulatoréw, a takze wersalikow jako wyréznien.

- Tekst powinien by¢ zaopatrzony w nagléwku imieniem i nazwiskiem
autora oraz afiliacja (miejsce pracy, przynalezno$é¢ do stowarzyszenia
itp.) lub nazwa miejscowosci.

Zasady pisowni w tekscie gtownym:

- Cytaty podajemy czcionka prosta w cudzystowie; cytat w cytacie
zaznaczamy cudzystowem francuskim «>; w przypadku dhuzszych
cytatéw wyodrebniamy tekst wcigciem (0,5) i rozmiarem (10 pkt.)
bez cudzystowu, a cytat w cytacie zaznaczamy cudzystowem zwy-
ktym. Opuszczenia i skréty w cytatach zaznaczamy nawiasem kwa-
dratowym z trzema kropkami [...]. Opuszczenia i skréty w tytutach
cytowanych dziel - poza opisami starych drukéw — zaznaczamy
nawiasem kwadratowym z trzema kropkami [...].

— Terminyizwroty obce zapisujemy kursywa np. Cum Licentia Superiorum.

- Po numerycznie podanym roku lub stuleciu stosujemy skréty np.
pO 1410 I., W XIX W.

- Nazwy miesiecy podajemy cyfra rzymska, gdy wystepuja wraz
z dniem i rokiem, bez oddzielajacych je kropek np. 3 v 17911, win-
nych przypadkach pelnym stowem np. wlipcu 1789 1.

- Liczebniki do 10 wlacznie zapisujemy stownie, od 11 cyframi,
np. osiem ksiazek; 365 dni. W przypadku okreslens dekad po cyfrze
stawiamy kropke np. lata 9o. Liczebniki do dziesigciu tysiecy zapi-
sujemy lacznie np. 9999, od dziesieciu tysiecy ze spacja np. 10 0oo.

- Wymieniajac w tekscie po raz pierwszy osobe, podajemy jej pelne
imie (imiona) i nazwisko (np. Maria Molicka), za$ przy kolejnym
jej przywolaniu podajemy tylko inicjal imienia (inicjaly imion bez
spacji pomiedzy nimi) i nazwisko np. M. Molicka.

- Przywolywane w tekscie tytuly czasopism zapisujemy czcionka
prosta w cudzystowie np. ,Bibliotekarz”, za$ tytuly dziet kursyws,
bez cudzystowu, np. Dolina Muminkéw. Nazwy serii wydawniczych
zapisujemy z duzych liter czcionkg prosta bez nawiasu ani cudzysto-
wu, a nazwy konferencji czcionka prosta w cudzystowie.

- Znak przypisu stawiamy przed kropka koniczaca zdanie. Wyjatkiem
s3 znaki przestankowe typu !, ?, ... oraz skréty r., w., po ktérych nie
dostawiamy kropki po numerze przypisu.

Zasady opisu bibliograficznego:

- Przy pierwszym cytowaniu pracy podajemy pelny opis bibliogra-
ficzny, przy czym:

- inicjat imienia i nazwisko autora podawane sa bez rozstrzelenia;

- tytuly ksiazek i artykuléw zapisywane sg kursyws, tytuly czaso-
pism i wydawnictw periodycznych czcionka prosta w cudzystowie
z wyjatkiem tytuléw w formie skréconej np. PTB.

- Artykul w pracy zbiorowej podajemy po przecinku [w:].

- Numery toméw, rocznikéw podajemy cyframi arabskimi, w przypad-
ku czasopism oddzielajac od roku wydania przecinkiem.

- W przypadku kolejnego cytowania podajemy inicjal imienia i na-
zwisko autora, skrocong forme tytutu z wielokropkiem oraz strone.

- W przypadku cytowania tego samego tekstu w nastepnym przypisie
piszemy: tamze (jezeli wystepowal tylko jeden tekst) lub inicjal
imienia i nazwisko autora oraz dz. cyt. (pismem prostym). Stosujemy
skroty w jez. polskim.

- W przypadku cytowania publikacji elektronicznych podajemy ini-
cjal imienia i nazwisko autora, tytut kursywa, [online], pelny adres
sieciowy i w nawiasie kwadratowym date dostepu.

- Poszczegdlne strefy opisu rozdzielamy przecinkiem. Przypisy i opisy
w wykazie literatury koncza sie kropka.

Przyklady opisow:

K. Szestak, Szary Domek, il. N. Jabloniska, Warszawa 2015.

M. Cichon-Piasecka, Basr w kulturze, terapii i wychowaniu, [w:] Basi
w terapii i wychowaniu, red. S. Kawalla, Warszawa 2012, s. 139.

A. Tomasik, Kilka stow o edukacji migdzykulturowej. Materiat dla na-
uczycieli i nauczycielek przygotowujqgcych spotkania czytelnicze dla dzieci
w wieku przedszkolnym. Scenariusz zaje¢, [online] https:// poczytajmy.
ceo.org.pl/sites/poczytajmy.ceo.org.pl/ files/a._tomasik_-_kilka_slo-
w_o_edukacji_miedzykulturowej.pdf [dostep 3.04.2018].

K. Hrycyk, , Biblioterapeuta”. Biuletyn Informacyjny Polskiego Towarzy-
stwa Biblioterapeutycznego 1998-2018. Dwadziescia lat spolecznej misji,
,Bibliotheca Nostra” 2019, nr 3, s. 123-137.

K. Hrycyk, , Biblioterapeuta”. Biuletyn Informacyjny Polskiego Towarzy-
stwa Biblioterapeutycznego 1998-2018. Dwadziescia lat spolecznej misji,
,Bibliotheca Nostra” 2019, nr 3, s. 123-137, [online] https://www.sbc.
org.pl/dlibra/publication/ 443359/ edition/ 415892/ content, [dostep
5.04.2020].

Ilustracje

W przypadku zalaczenia ilustracji wymagane jest podanie nazwiska
autora fotografii i przekazanie Redakcji o$wiadczenia o posiadaniu
praw autorskich. Ilustracje powinny by¢ zaopatrzone w elementy iden-
tyfikujace tj. kolejny numer i nazwisko autora artykutu oraz posiada¢
odpowiednia rozdzielczo$¢ - 300 dpi.

Oproécz ilustracji prosimy o przestanie spisu ilustracji zawierajacego
nastepujace elementy: tytul ilustracji, zrédlo (miejsce przechowywa-
nia) i autor ilustracji.

Przyklady:

Fot. 9. Wybrane okladki serii Poczytajki pomagajki. Zrédto: zbiory
Multimedialnej Biblioteki dla Dzieci i Mlodziezy nr xxx1. Zdjecie:
M. Kosmala

Fot. 7. Okladki serii Zielony i Nikt. Zrodlo: Strona wydawnictwa Bajka
https://bajkizbajki.pl/ ksiazki/bajki-terapeutyczne/ [15.06.2019]
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